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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Educacion Fisica para el
curso de 42 ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

A continuacién, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos
a los procedimientos e instrumentos de evaluacién-calificacion que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrd cada
uno de los criterios de evaluacién en el desarrollo del curso.
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Desarrollo de un estilo de
vida activo y saludable para el curso de 22 bach. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que
se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

A continuacién, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos
instrumentos de evaluacién-calificacion que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendra cada uno de los criterios de
evaluacion en el desarrollo del curso y de forma orientativa el peso que tendra cada una de las unidades didacticas.
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DESARROLLO DE ESTILO DE VIDA ACTIV LUDABLE — 22 BACHILLERAT

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) -
Orden 30/2024

CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) — Orden 30/2024

SABERES BASICOS (SAB) — Orden 30/2024

1. Disefiar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica y alimentacion equilibrada para la mejora de la salud a
partir de una autoevaluacion personal, ajustando las practicas
motrices a las propias necesidades, capacidades y motivaciones
personales, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar fisico, social y mental.

2. Experimentar, disfrutar, analizar y valorar los efectos positivos
que tiene la practica regular de actividad fisica y otros habitos
saludables en el organismo, implementando estrategias que
permitan controlar y equilibrar los estados emocionales,
reconociendo los criterios de seguridad y prevencion de
laccidentes en las practicas motrices para aplicar las técnicas
lespecificas y los protocolos de primeros auxilios ante las
lesiones y accidentes mas frecuentes.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas
profesionales relacionadas tanto con el marco de la actividad
fisica, el deporte y la salud como con el acceso a otras
cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico.

4. Disefiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de
laplicacion o intervencién en el entorno escolar o en la sociedad,
relacionados con la actividad fisica, el deporte y la salud, que
repercutan en su contexto cercano como un beneficio directo
para el fomento de la salud, identificando y relacionando las
fases y elementos imprescindibles relacionados con la
lorganizacion y gestion de dichos proyectos.

5. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades
condicionales, perceptivo- motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas especificas de las propuestas
desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de
percepcion, decisidon y mejora de la ejecucion de las acciones
propias o del grupo para resolver distintos tipos de situaciones
motrices y consolidar habilidades y actitudes de organizacion,
gestion, superacion vy resiliencia.

6. Compartir, experimentar y participar activamente en practicas
y espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las|
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia,
para fortalecer los vinculos interpersonales y valorar el impacto
de la actividad fisica sobre la salud social.

7. Investigar, reconocer y poner en practica las distintas
manifestaciones de la cultura motriz, creando y representando
producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento,
vivenciado diferentes juegos y deportes populares, tradicionales
y autéctonos de Cantabria o de distintas culturas del mundo,
mostrando las posibilidades de difusion y fomento de las mismas
ly contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y social.

8. Disefar, valorar, adoptar y divulgar actuaciones que fomenten
estilos de vida saludables, sostenibles, seguros y
lecorresponsables dirigidos a mantener, transformar y mejorar el
lentorno, contribuyendo activamente a la salud comunitaria y
global, implementando cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte para
desarrollar la capacidad de eleccién en el propio tiempo de ocio |
habitos de salud gracias a la busqueda y clasificacion de la
oferta de la actividad fisica-deportiva presente en su entorno
cercano.

1.1 Disefar, desarrollar y poner en practica de forma activa y auténoma un programa personal de actividad fisica que permita
la mejora de la salud, aplicando diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, justificando la
idoneidad del mismo y teniendo en cuenta el andlisis de la situacién inicial para un correcto planteamiento de objetivos,
disefio, recursos y evaluacion del proceso y de los resultados obtenidos.

1.2 Elaborar un plan nutricional individual equilibrado de mejora de la salud segun los objetivos, caracteristicas y
necesidades personales, aplicando los principios, estrategias nutricionales y pautas clave para la obtencién de un bienestar
fisico, mental y social.

1.3 Emplear eficazmente y de manera autbnoma y responsable dispositivos, aplicaciones y recursos digitales relacionados
con la gestién y analisis nutricional y de la salud y la cuantificacion de la actividad fisica, respetando las medidas basicas de
seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de datos personales.

2.1 Identificar, argumentar y valorar la influencia de la practica de actividad fisica y otros habitos saludables tienen en los
distintos parametros de salud fisica, mental y social, discriminando las posibles conductas de riesgo.

2.2 Aplicar diversas técnicas y estrategias que favorezcan la relajacion, la liberacion del estrés y la regulacién de los estados
lemocionales, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la salud individual para
pautar soluciones de mejora en funcion de las necesidades.

2.3 Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencién mediante protocolos de primeros auxilios ante posibles
lemergencias, accidentes y riesgos derivados de las actividades fisicas desarrolladas, demostrando los conocimientos
necesarios y actuando de forma responsable.

3.1 Identificar y diferenciar las profesiones asociadas a la actividad fisica, el deporte y la salud, reconociendo los diferentes
procesos de acceso, ambito y competencias de cada profesion, asi como la cualificacion que generan.

3.2 Establecer las necesidades y requerimientos fisicos de determinadas profesiones, disefiando un plan de trabajo fisico
lespecifico para la preparacién de alguna de las mismas.

4.1 Disefar, poner en practica y difundir proyectos o propuestas de intervencion relacionadas con la practica de actividad
fisica, el deporte, las manifestaciones artistico- expresivas y la promocion de la salud segun las

necesidades propias o del entorno.

4.2 Trabajar de forma colaborativa y cooperativa aplicando diversas herramientas de forma efectiva como recurso para el
disefio de proyectos, planificaciones, programas o producciones motrices, fisicas, deportivas o artistico-expresivas orientadas
a la salud.

5.1 Poner en practica estrategias y principios tacticos para dar respuesta eficaz a la variedad de situaciones motrices
planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas.

5.2 Resolver situaciones motrices con eficacia y control en la ejecucion de los elementos técnicos necesarios para su
desarrollo.

5.3 Organizar, gestionar y desarrollar acontecimientos y eventos deportivos y recreativos, desempefiando satisfactoriamente
diferentes roles y responsabilidades caracteristicos de los mismos.

6.1 Consolidar mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de los participantes durante el desarrollo y organizacion
de diversas practicas motrices, especialmente de caracter colectivo, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad de género, afectivo- sexual, de origen nacional,
étnico, socio- econdmica o de competencia motriz, asi como a las reglas establecidas.

6.2 Colaborar o cooperar, trabajar en equipo y tomar la iniciativa en el desarrollo de diversas situaciones, proyectos o
producciones motrices, mostrando empatia y autorregulando sus emociones.

6.3 Demostrar esfuerzo, motivacion, participacion activa y autosuperacion durante la practica y organizacion de las diferentes
actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social responsable en sus apariciones.

7.1 Crear y representar montajes o producciones artistico-expresivas individuales o colectivas, con imaginacion y creatividad,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica los recursos y técnicas expresivas mas apropiadas de cada
manifestacion para representarlas ante sus comparieros u otros miembros de la comunidad.

7.2 Investigar, practicar y difundir mediante diversas acciones y herramientas el patrimonio cultural relacionado con los
juegos y deportes populares, tradicionales y autéctonos caracteristicos de Cantabria o de otras culturas del mundo,
contribuyendo a su conservacion.

de vida sostenibles.

8.2 Fomentar y difundir practicas fisico-deportivas saludables, promocionando la actividad fisica y la mejora de la salud
individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

8.1 Practicar activamente y organizar actividades fisico-deportivas en el entorno con eco-responsabilidad, fomentando estilos .

A. Vida activa y saludable

IA.1 Salud fisica: A.1.1. Autoevaluacién y coevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como requisito previo a la planificacion. A.1.2.
Implementacion de baterias, pruebas, técnicas y herramientas de medida de las capacidades condicionales y coordinativas. A.1.3. Identificacion de objetivos motrices
ly de salud a alcanzar con la aplicaciéon de un programa personal de actividad fisica para la mejora de la salud. A.1.4. Disefio y planificacién de un programa personal
de actividad fisica y salud atendiendo a parametros de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad (FITT) y objetivo. Desarrollo practico y evidencias de actividad
fisica. A.1.5 Autoevaluacion del estado nutricional como aspecto previo al disefio del plan. A1.6. Nutrientes: funciones, tipos (macronutrientes y micronutrientes),
caracteristicas generales, funciones basicas y consideraciones en la actividad fisica. A.1.7. Dieta equilibrada: proporciones, pautas, ejemplificaciones y desarrollo de
lestrategias nutricionales (alimentos, platos, piramides nutricionales, etc.). Relacion con la actividad fisica. A.1.8. Metabolismo basal, NEAT (siglas en inglés
correspondientes a la termogénesis producida por actividad fuera del ejercicio), gasto asociado a la actividad fisica y relacion ingesta-gasto caldrico.

IA.1.9. Disefio de un plan nutricional equilibrado segun los objetivos y caracteristicas personales, en coherencia con el programa de actividad fisica planteado. A.1.10.
Identificacion de actitudes y problemas posturales basicos y educacién preventiva de la salud postural en las actividades fisicas. A.1.11. Uso de diversos recursos
tecnoldgicos y digitales para generar un programa de actividad fisica y alimentacion. Herramientas y aplicaciones informaticas relacionadas con la evaluacion, el
registro, la gestion y la cuantificacion de la actividad fisica y la alimentacion.

IA.2 Salud social:

IA.2.1 Identificacion de practicas de actividad fisica que tienen efectos positivos y negativos para la salud individual o comunitaria.

IA.2.2 Habitos sociales negativos que afectan a la condicion fisica, la salud y los objetivos de un programa de actividad fisica y alimentacién equilibrada. Cuidado del
cuerpo. A.2.3 Ayudas ergogénicas legales y dopaje en la actividad fisica y el deporte. A.2.4 Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. A.3 Salud mental: A.3.1 Métodos y técnicas de relajacion tras el esfuerzo, de descarga postural y de recuperacion de lesiones. Descanso y recuperacion.
IA.3.2 Técnicas y estrategias de respiracion, concentracion, meditacion, visualizacion y relajacion para liberar estrés, favorecer la regulacién emocional y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.A.3.3 Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica y el deporte
B.1 Salidas profesionales: B.1.1 Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.
B.1.2 Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos fisicos especificos. Requisitos y planificacion de acceso.

B.2 Planificacion y desarrollo de proyectos: B.2.1 Fases de un proyecto o produccion fisico-deportiva, artistico-expresiva o de salud: andlisis inicial, identificacion
de objetivos, disefio, aplicacion, evaluacion del proceso, resultados y difusion. B.2.2 Disefio y puesta en practica de proyectos o producciones fisico-deportivas,
artistico- expresivas o de salud. Mecanismos de registro, control y evaluacion (autoevaluacion y coevaluacion) de los proyectos. B.2.3 Estrategias de creatividad para
generar ideas, plan de marketing y difusién de proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-expresivas o de salud. B.2.4 Dinamizacién de grupos denotando
habilidades sociales y comunicativas durante el proceso. B.2.5 Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o colaborativo en el
proyecto. B.2.6 Recursos digitales y tecnolégicos cooperativos o colaborativos disponibles para las actuaciones referidas.

B.3 Gestion de la seguridad y prevencién: B.3.1 Planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. B.3.2 Prevencion de accidentes en practicas motrices y
lactividades fisico- deportivas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad. B.3.3 Disefio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.

B.4 Actuaciones ante accidentes: B.4.1 Aplicacion de los primeros auxilios ante las lesiones mas comunes y frecuentes como consecuencia de la actividad fisica y
el deporte. B.4.2 Técnicas especificas, protocolos y actuaciones ante accidentes de diferente tipologia: conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), desplazamientos y
transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). B.4.3
IContenido basico del kit de asistencia (botiquin).

c. Lédgica y control de situaciones motrices
IC.1 Toma de decisiones: C.1.1 Planificacion previa de la accion individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion
o colaboracion- oposicion. Estrategias de ataque y defensa. C.1.2. Resolucién de situaciones motrices variadas aplicando la toma de decisiones eficientemente en
situaciones motrices individuales, de oposicion o de colaboracion con o sin oposicion. C.1.3 Desempefio y dominio de roles y funciones variadas en sistemas y
principios tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y de equipo. C.1.4 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y
coevaluacion de la accion motriz (tactica) como medio de autorregulacion y evaluacion formativa.

IC.2 Control de las habilidades motrices especificas: C.2.1 Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos técnicos de las actividades
fisico-deportivas. C.2.2 Aplicacion eficiente de las habilidades motrices especificas de las diferentes situaciones motrices individuales, de oposicion o de colaboracion
con o sin oposicion. C.2.3 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de la accién motriz (técnica) como medio de autorregulacion.
IC.3 Capacidades perceptivo-motrices: C.3.1 Analisis previo a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales que intervienen. C.3.2 Reajuste de la propia intervencién motriz para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el
que se desenvuelve la practica.

IC.4 Capacidades condicionales: C.4.1 Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las necesidades y posibilidades individuales.
IC.4.2 Principios del entrenamiento. Aplicacion y puesta en practica. C.4.3 Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales. Caracteristicas,
disefio y puesta en practica con orientacion a la salud.

IC.4.4 Patrones basicos de movimiento (tracciones, empujes, dominantes de rodilla y de cadera) y estabilizacién y fortalecimiento del core (zona media o lumbo-
pélvica) para el entrenamiento de la fuerza. C.4.5 Métodos continuos y fraccionados de media y alta intensidad para el entrenamiento de resistencia. C.4.6 Trabajo de
las capacidades condicionales en diversos contextos mediante recursos y medios variados

IC.5 Gestion de situaciones motrices: C.5.1 Creacion y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en diferentes contextos fisico-deportivos. C.5.2
Organizacion y gestion de eventos fisico-deportivos o recreativos, torneos y competiciones deportivas.

IC.5.3 Asuncién de roles y funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva (gestora o gestor deportivo, entrenador o entrenadora, capitana o capitan del equipo,
lespectador o espectadora u otros). C.5.4 Busqueda de informacion, analisis, presentacion y puesta en practica de actividades fisico-deportivas representativas de los
distintos tipos de situaciones motrices (individuales, de cooperacién, de oposicién y de colaboracion- oposicién) y de deportes alternativos, autoconstruidos y
coeducativos.C.5.5 Recursos digitales y tecnolégicos para la planificacion, organizacién, control, desarrollo y puesta en practica de eventos fisico-deportivos y torneos.

D. Salud emocional e interaccién social
D.1 Gestion emocional: D.1.1. Identificacion y manejo de las emociones en contextos educativos y fisico- deportivos. Gestién del éxito y el fracaso. Fomento del
lautocontrol. D.1.2. Desarrollo de la motivacion intrinseca dirigida a los objetivos fisicos y deportivos. Confianza en la aportacién de las capacidades y habilidades
personales.D.1.3 Actitudes positivas hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o artistico- expresiva.
D.2 Habilidades sociales y convivencia: D.2.1 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo y técnicas de
resolucion de conflictos. D.2.2 Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacién efectiva.D.2.3 Actitud positiva, participacion activa
ly respeto a compafieros, compafieras y contrincantes en las actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas.D.2.4 Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: juego limpio, coeducacion y similares. D.2.5 Prevencion, identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

E. Cultura motriz tradicional
E.1 Cultura artistico-expresiva: E.1.1 Técnicas especificas artistico-expresivas. Puesta en practica. E.1.2 Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente
de los recursos y elementos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad. E.1.3 Actividades ritmicas y artistico-expresivas (bailes, percusion corporal, etc.). E.1.4
Practica, andlisis y creacion de montajes o composiciones ritmico- musicales con intencionalidad estética o expresiva. E.1.5 Investigacion, difusién y practica de
lactividades circenses (acrosport, combas, malabares, equilibrios, etc.). E.1.6 Organizacion y creacion de eventos. Proyectos de exhibicion artistico- expresivos. E.1.7
lAsuncion de funciones organizativas y responsabilidades en las producciones artistico-expresivas (direccion, regiduria, equipo técnico, etc.) E.1.8 Disefio y uso de
instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de la acciones motrices, montajes, composiciones, propuestas ritmicas y técnicas artistico- expresivas.
E.2. Cultura motriz tradicional: E.2.1 Danzas folcléricas de Cantabria y del mundo E.2.2 Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural y social de Cantabria o
de otras culturas del mundo: practica de juegos y deportes populares, tradicionales y autéctonos que respondan al contexto e intereses. E.2.3 Investigacion,
iconocimiento, difusion y practica de los juegos y deportes populares, tradicionales y autéctonos propios de Cantabria o de distintas culturas del mundo.

F. Proyeccién social, comunitaria y sostenible de la actividad fisica
.1 Espacios y posibilidades de practica: F.1.1 Estudio de las posibilidades y riqueza del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
lequipamientos, usos y necesidades. Nuevos espacios y practicas. F.1.2 Propuestas de mejora y proyectos de salud y sostenibilidad con impacto en la comunidad y en
el entorno. F.1.3 Criterios basicos para la organizacién de eventos y actividades en diferentes espacios. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta
len practica. F.1.4 Disefio y practica de propuestas y proyectos originales y contextualizados que reviertan en un beneficio de la comunidad y agentes cercanos:
mejora de espacios naturales, fomento de la practica deportiva, dinamizacién de poblaciones en riesgo de exclusién social.

F.2 Practica, normas de uso y gestion de espacios:F.2.1 Fomento del transporte activo, saludable y sostenible. Educacion vial. Uso de la bicicleta.F.2.2 Criterios
basicos de seguridad y herramientas necesarias para la practica de actividad fisica orientada a la salud en diferentes espacios, naturales o urbanos. F.2.3 Cuidado y
mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural. F.2.4 Perfeccionamiento de las técnicas propias
de las actividades fisico- deportivas en entornos naturales. F.2.5 Exploracién, disfrute y practica de actividades fisico-deportivas en el medio acuatico.
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Educacion Fisica para el
curso de 12 ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

A continuacién, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos
a los procedimientos e instrumentos de evaluacién-calificacion que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrd cada

uno de los criterios de evaluacion en el desarrollo del curso.
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P de vabajo, incluy gias de 18cHn y 1810 del Proceso como del resumado

22- P ¥ BChUAT Cof bésicos &n sit, Nidicas,
juegos modificades y acthvidades departivas a partir de la lmdpedon 8decudndose a las demandas motricss, @ la actuacion del
compafero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en reales o si de

2.3.- Evdenciar mntnl y dominio cotporl al emplear los dela de manera efidente
y creativa, 1 i asu awlcio ivencial con prog

3.1.- Pra:ﬁnv una gran de L motrices, X élicas de las

y con dap al asumir loo roles de pibico, particpants u olros.
3 2.- Cooparar o colaborar en |a pracica de para #l logro indhvicual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo distintos rolu Omwon y responsabiidades.
3.3.- Hacer uso con progr : sociales, didiogo onln reoolucm\ de confliclos y respeto ante Ia diversicad,
¥B 568 dé gaNaro, afecivo- sexual, de arigen I, étnico, motriz, una actitud critica
yun activo trente a los ipos, 185

¥ recursos que cfrecen el cuerpo y el
las cansecuencias del deparie como fenémeno socil (bolos, aluche, pala cimlhx remo,
danzas y folclore tradicional, teatro, sombras, debates, etc.).

CESPEF4 > CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4

(6) Idanhﬁur ¥ analizar un asaln dn vndl
de

4.1 Gemwlapampoaﬁn en jusgos motores y ofras

con la cuktura de Cantabria y

y

¥y ivas en ka practca fisi
segin el entorno (calistenia, anuﬁl. pmmlgn. skate, parkour, danzas urbanas, escalada,
rapel, BTT, esqui, buyeria, ACEX, elc.)

CESPEFS5 -> STEMS, CC4, CET y CE3

oras, & su y sn.- 9 itn e

4.2.- Analzar objeti las i y idades dep segin sus y o

los posbles esterectpos de género o a dichas 2

43 Ullz'omumgmm autonomia el cuerpo como L de in y a través de diversas técnicas
xpr p P activall en la iony 48 compass o con'sin base musical,

5.1.- Participar en fisi Cd Lyl I o At disfnutando d“ antomo de maners

ol impacto que estas puedan producir y siendo de suhusla
52.- Practicar AFDMN y urbano, aplh normas de sequridad indhiduales y

e S

logunild en actividades ﬁnul dentro y fuera del centro escolar.
e basicas ante durante ka practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger,
ayudar, sccorrer). Protocalo 112. Soporte vital basico (SVB).

Toma c decisionas: ublizacisn del cusrpo en !um:ion do las do la y
an & que 56 divicuales, Pautas grupakes
para oplimizar 108 fecursos motricss del rupo ao cara a a resolucica de la accidn'larea en situaciones
. Andlisis de Molores del A0VErsarc para Sclusr en consecuencia

56 con un myil. Adecuacion de los

yp
00, xitn y de
wa:hs en { de
mmyﬂ-fmenﬁnnéndoln i dihl

previas de

g1 del em en
con mowil.
de practica: integracién del
" y -

y de

f‘ ices en
mmmnén de los drfm:mu

Capacidades conaciondu desarrolio de 155 capacidades fisicas basicas con enfoque recreativo,
HME aooelwu a la téenica en AFD: lnlelbclon daportiva desde un punto de vista multidisciplinar,

Ci motriz: da retos y situacs k de forma oniginal, tanto individuaimente
COMO &N Grupo.
Actiiud critica ante elementos del entomo que ] ala iversal y la
activa, ¥ S89Urs.
GestSén emocional: ol estrés en SM. indidos y ¥ jas de
{ del esfi yha de para afontar desafios en
iay lll ién en FD.

sociales: en
Respeto a las reglas: kas reglas de jusgo como elemeanto de integracitn social. Funciones de arbitraje
daportive,

Idantficacion y rechazo de a an
(comp d por L eo género,
xendlobas, racistas, LGTBI 16bicas o Asertividad y

motriz, actitudes

Aportaciones de la cultura mo¥iz a la herenda cultural. Los juegos y kas danzas como manifestacian
de la interculturalidad.

Usos dela L P de imientos y 2 en

Técnicas de interpretacion.
Practica de juegos motares y
|a cultura propia de Cantabria como con ofras.

Departe y perspeciva de gonero: medios de comunicacion y promoditn del departe en igualdad.
Relevancia de figuras masculings y femeaninas. Analisis critico. on 1as p

& deporte tcnicos y otras).

Inflencia del deporte ‘ﬂ |B cultur ml @l daporte como fendmeno de masas. Impacto social,
S3p6cios posiveS y negativos,

ritmi con cardcter

tanto con

Normas de uso: respeto a las normas viales en ientos activos para una

segura, saludable y sostenible.

La practica de |l Im:m como medio de lrlmpnnu habitual.

Nuevos in de whbanos y desde la

maotncidad (plrMur skate o similares).
Andlsis del nesgo en ks practicas FD en of medic natural y urbano: medidas de segundad en
de los disti y posibles corsecuencias graves de los mismas, Cansumo
] para |a practica moiz,
Disafio de actvidades fisicas en el madio natural y urbano.
Cuidado dal antamo peoximo, como senicio & ka comunidad, dMo |8 praciica de AFMN

fisico

Iniciacion en técnicas propias de las P
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Educacidn Fisica para el curso de
39 ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Cantabria.

A continuacidn, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos a los
procedimientos e instrumentos de evaluacidn-calificacién que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendra cada uno de los

criterios de evaluacion en el desarrollo del curso.

32ESO
o = I
o o 0 c
c c ] = B i} S 0 ©
< 2 9 S £ [ = = c ° = 3 'S 2
3] EZ E . £ g, & g = 8 = 8 -
= [ £ o 3 fOT 5 E 3 2 c 2 c S 2
S £ | § I 2 © 2 3 S 8 5 ] a 9 = INSTRUMENTOS DE EVALUACION
re 42 REGISTROS DE g5 8 g S TS5 E SE > E S o] &
@ C. EVALUACION S & & s 8>| & <€ % < a ] =
S Y S PORCENTAJE DE “8 &g a i = : = ai = : a
CALIFICACION a> S5 2 > 4 ° 5 > S 5 >
) = ) >
11 24% X
1.2 48% X X
13 2,4%
CESPEF 1 14 0%
L2 15 2,4% X Rabri
- RUDrica
1.6 48% X X
21 9,6 % X X X X - Escala de valoracion
CESPEF 2
38,4 2.2 12% X X X X X - Lista Cotejo
23 16,8 % X X X X X
o 48% - Registro diario
CESPEF 3 3.2 16,8 % X X X X X X X - Fichas de retos
26,4%
3.3 4,8% X X - Cuestionarios
CESPEF 4 41 24%
9,6 % 42 24% - Diana de evaluacién
43 4,8% X
CESPEF 5 5.1 48%

9,6 % 5.2 48%




EDUCACION FISICA — 32 ESO

SABERES BASICOS (SAB) — Decreto 73/2022

i duranie of
uso efectivo del didloge en |a resolucén de confliclos y respeto ante la dversidad.

posblidades expresivas que ofrecen el cuerpo y el
consecuencias del departe como fendmeno social,

en las
anafizando  criticall  sus

4.1, Comp

desde la parsp de género y desde los Y dh con la cultura propia de Camabria, |a iradicional o kas procedantes de
politicos que ko rodean (boles, akiche, pala cantabea, remo, folciore, debates, 10a¥0). o¥0s lugares, Y a i@ social del deports en las o ¥ SU8 orig
> 1, 4.2.- Concienciarse y comprometerse con ks distintos estereotipos de género y comporamientos sexisias que & siguen produciendo
(5 ) Adoptar un estio de vida bl ) de an 8lgunos contextos de 18 motricidad, mmmcanoo lo| Tactores que contribuyen a su mantenimiento.
ndiv y onlapvmmﬂmmonmmundemmoy 4.3.- Crear y rep o cok con y 8N base musical y de manera coordinada, utiizando
I i de servicio a & comunidad ala y con L alcuupoyal jento como de exp y

actividad fisica y al deperte, para a la cor del medio
natural y urbano (uuom-. cmuﬁt, patinaje, skate, putnur. danzas wbanas, escalada,

5.1.- Paricipar en

isico- o

del entorno de manera

el o el At et

Secuenciacién CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) 39ESO + 4%ESO
(1) Adoptar un EVAS, seleccionando AFD para las nanas diaras, a partr del | 1.1.- Planificar ia practica de fisica da al pto integral de salud y al estilo de vida acivo.
da los y del rechazo de kas practicas que carezcan de | 12.- | de forma lo6 ) ' corporal Yy del . S fisca: control de result ) . bésicas del e fsico. Planifcacion de
beucbmfleo para hacer un usomahlodow TL y asi mejorar su CV (AFD pooura. i6n e higiene durante la practica de AF. - " . ¥ y andisis criico de I ) s
r acliva, pouuw cumm del cuerpo, 1.3.- Adoptar para la de antes, dunnln y después de la practica de AF. Py y ante dolores musculares. Pauhs para tratar el dolor muuum
pto, ¥ 14.- Muaa 8cuendo a los proloeolo‘ de intervencitn ante e P auxiios. @& ongen g o cofdianas (ordenador, mesa de trabajo y simiares).
= h > 15.. los al ambito de ko corporal ¥ los wmodmlns que pongan en riesgo la sakud. Cuidado del cuerpo: caler pacifi £ Précticas pefigr mios y 1alsas creancias
(2) Adaptar, con p ogreeiva ml‘l:og h'CF:Yc’_" v““:"ﬂ‘""‘” 1.6.- Planificar y desarraliar con seguridad la prctica fisica catidi i i digitales del mbito de la AFD. & tomo al cuerpo y 1a AF,
dos a |a i6gica intema y a los - Sahd social: Suplementacitn y dopaje én el deporte. Rnwmymammmm
:::m::gﬂ:ulhd “"‘;" i radolvar si'm::v:::"d;:rtchr ok vinculeclas 2.1.- Desarrollar pmyoaos motores de cardcter indivi vo o i g una participaci dibrada e - Sakd menta y P de la Ti en la
P Y in del proceso y el resultado. sociedad y andliss criico de su pnum:ln on ks mdu de comunicacion. Etodm negatives de los
Geall I“‘:.ﬁm'xamﬂ';n;“m' lacrosze, véley, pickieball, softball, judo. | 55 hastrar pau a 60 y 18 ACUBCION Bt SUACINES CON UNA ekvads insano al cuerpo (vigorexia,
e ' gy 188 propias capacidades y picando de manera autamaica procesos 06 PDE en contextos reales o simulades. buima y otros). Creadén de una M corporal Wﬁr"dl ¥ alejada de o
(3)c e préctica fisico delas 2.3.- Evidenciar control corporal al emplear 1o comp dala de manera creativa, resohdendo soxistas. P .
P problemas en todo Hipo de situack motrices awospodovwmedmmomm Ly gestion de la actividad fisi
:lf:‘lru wodo?“do género y do nabilidad, pﬁoﬂum ol respealo entre pemdpemu ¥ . Elecciénde préciica fisica: gesiidn y enfoque de loz i mos y & dela fisica
als 9gias sob ; de sutor el | 31 Practicar y participer en ia orwmoan de una gran v de olr 188 éticas de las ¥ del departe en funddn del ¥ comp
lru-o ¥ al éxito en estas lnuluonn (pnmr-m- actitud pumn regular d y can dep . - Proparacion ﬂ' Ia practica motriz: mar ¥ de material
P d de ofc.). 32 Cahborr en la prictica de dnfmm: ¥ proy para el legro ¥ grupal, p - Refexion critica sobre & importancia de las medidas y pautas de higiene en contextas de practica de
CESPEF3 -> CCLS CPSAA1, CPSAAZL CPSAAS y CC3 con autancenia en fa tama de daci @l i6n de roles. achuidad fisica.
(4 ) Practicar y analizar distintas manfestaciones de la cultura motriz aprovechando las 33.- Relacionarse y entenderse con el resto de lo de di b molrices can autonomia y - T ¥ s motores:

P de de 2
para regisirar y controlar 16s woﬂadomn realzadas por los integrantes del grupo 8 lo largo de un
PeOyecio. Homtems digitales para la gestion de la AF.

en las p Gestidn del nesgo propio y del de los demds.
Medidas colac\m de seguridad.
Actuaciones criticas ante ' ¥ ] dtico (DEA) o
semiautomasico (DESA). Protacolo RCP () i ). Ti ificas e indicios
i = i de Heimlich, sefales de ictus).

Tomooo i
de las

pera resclver tareas de cierta OONWM an SMI
para la de la L

eonyanbmuwwrdomameoemmm utiizando
thcnicas

y cooperativad/ acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la AFD, para
actival/ a la conservacion del MN y urbano (crossfit, skate, parkour, danzas urbanas,
escalada, BTT, esqui, salvamento, orentacion, ACEX, etc.),
CESPEFS -> STEMS, CC4, CE1 vy CE3

y con ia 6l cue rvoyol ¥ através de
y ayudand edmmvympwrdmlmww“mmpdwwylomuuuod

1. ParScipar en AFDMN o 3 fr del entomo de manera sostenble, minimizando su impacto ambiental,
siendo i de su huelia y i 2 asu in y mejora.
5.2.- Disefar y organizar AFWNY\IMM. respor y apl nomm de saguridad ind 68 y coll

rapel, BTT, esqui, yeria, ACEX, elc.). sostenible, mnimizando el impacto ambiental que uhs nuadln producir. m‘:ﬁ:;%’:m‘:::lm y??m. :"_’1’:‘: ':;:‘ accion Y_Wb:‘:o" del "‘{" ::\:":0‘:11‘
CESPEFS -> STEMS, CC4, CET y CEY incivi ivas. U yoou
6.2.- Diserar AFD en el MN y urbano, asumiendo nsabiidades icando normas de seguridad individuales y colectivas. A v 8 individuales en funcién de las caracteristicas
» A 0 A A0 0 dolmmmlnunomsuo L de Delimitacién de gas previas de ataque y
dufmcnlunaéndnhl de los integ del equipo y del equipo rival en SM de
de 6n y de i an con méwil.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) — Decreto 73/2022 CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) —» Decreto 73/2022 . e i de las idades fisicas basicas. Planificackén para el
1.1.- Planificar y autorregular ka practica de AF orientada ol conceplo integral de salud y of EVA, segin las necesidades e inlereses de las fisicas fuerzay Si de
(1) Adoptar un EVAS, N AFD en las rufnas I;l:\_lldl&syl!::m la propia mdmd Qlﬂnh:d corporal. \ corpors) , v dou R - Habi ; e :"ol'.“abmxz mmmm&udgls:?zbm
diarias, a partir de un andlsis crhmﬂelnl mom carporales y del rechazo de las ¥ N L d aigur
pecticas que cends cientifica, para nl:nr un uso eaks yawénmu - postural, redaj o higiene durante 1a p'uncs de AF, interiorizando 1as nutings propias de una AFS anteriomente,
umohy““'l m“qwm"cmv AF] dable 1.3.- Adoptar 0 Maners responsable y aulommt did: pacificas pars |a p i6n de lesianes antes, durente y después de |a - © sdad motriz: vy e 41 6 retos y siuach y con resohicion Posible 8 ravés
activa, posiura, cuidado del cuerpo, auloconosplo, comportamienios antisocisles y | A0 & finca, o 08 fiesgo para actuar praventivamants . 6 los recursos """m
1= aunilios, eafer 8, 6c.). Acluar 6 Beuand & los & gt o ncia o auxlios. - dal antomo que Impidan o dificulten Ia activided fisica autnoma
1.5.- Adoplar act ¥ que los al Ambllo d6 ko corporal y saludable en ol do blico y vial
- in @ i " ¥ 6 &n &l éspacio pablico y
. los comportamientos que pongln en nnqo |I ldud con e en base a o 4
gm‘m oo ; PODE mm.‘ N;;gu i e CFk? o “' i crterice ci de vafdez, y . Autmagull:mn amoaon:l control de estados de animo y estralegias de gestidn del fracasc en
Procesos ala ntema y & los Plan#i i 4 la peact i janda mbito X -
lnunnnnn con aﬁcuIM vnnabh para resoler SM vmnhd- ocm dm: AFD 1.6_ y cen . ca fisica cotidiana mane apps del & dala APD. volitivas y oe
P e ., de . o y ciaal | 2 9. pasarrollar proy ° MBCANSMOB PN Meconducr ol abajo y TR M b Inlj o mm’;' - d"‘ i
: i QUIAr Una particy q , Incluyend de ¥ del proceso y el resultado, - espeto a ks reglas: juego limpic en s niveles de deporte y actividad fisica.
ftbel Pﬁm ultimate, véley. softball, boccia, judo, aluche, | 2 2 Maostrar para la adaptacion y la ante SitUACINES con Una ekvada h - Identficacion, reflexion critica y rechazo de al ia on
esgrima, tiro con arco, skate, °"°'"'C’°"- atietismo, etc.). 188 propias y aph de manera p de PDE en reakes o de Bchuacidn, por ¢ de género, competencia moriz,
CESPEF2 -> CPSAAS, CPSAAS CE2 y CEJ sobre las y 0udes xendlobas, racistas, LGTBIObICAS 0 S6xistas),
( 3 ) Compartir espacios de practica FD con de f 2.3.- Evdenciar control y dominic corporal al emplear los ya dela de manera ofi E
sociales, de génaro y de habilidad, pricrizando el respeto entre oankxmnm ya 185 reglas | y creativa, resolviendo problemas en todo tpo de ¥ feri a U espacio con - Aponaciones de |8 cutura modriz & Ia herencia cuburadl. Los deportes como sefia “ identidad cukural,
s0bre 108 resultados, adoplando una actitud critica ante compor anidep - Usos de I cor : 1acnicas
© CONtranas a 1a convivencia y de 8 Ilque | 3.1.- Practicary p i i enla ¥n de una gran variedad de . Prictica de io " con carfcer pmp... de C: o de otros
canalicen ol fracaso y el &dto en estas tmnooma. para contribue con proge las i éticas de las pract idep hcommmdad desmedda y actuando con deportividad al lugares del mundo. Organzadcn de espectaculos, vull&sTwms artistico-exprestos.
autonomia al socialy ol atico en los dite 3 €GP an s asumir los roles de espectador, particpante u ofros. R Deporte y gtnn h* del deporte desde de génera. - a departe
Munlﬂlwl(o_!uom.p«uvnﬂrm‘a'.wmumur 3.2.- Cooparan an |8 practica de WS y Proy para ol logro ¥ grupal, (dif jas in gé pals, alura...). Emm!ouduﬂﬁputlwlugﬁn;im:“m” edad, efc.
al fracaso, a elc.). con autonomia én las decisionss vinculadas a la asignaciun de roles, 18 9estion del tiempo y la optimizacion del resultado, Ejomplos “ugu ® wu‘ Ia idadt en ol d re.
CESPEE2 -> CCLS CPSAAL CPSAAL CPSAAS y CC3 3.3.- Relacionarse y entancarse con el resto de p an el do d con autonomia y haciendo Sl “,_ u e opo
(4) pm, analzar y valborar distnias manifestaciones de k3 cultwa motiz | LSO efectivo del didlogo en la resalucidn de conflictos y respeto ante la diversidad (género, afectivo-saxual, da arigen nacional, étnica, N m"'\;"“‘d. deporie en cultura actu porte ei " | ym o Cantabria. 1
las y que afrecen el cuerpo y el ode CM), y actival/ frente a los esterectipos, kas actuadones discrimnatorias. .. - ca con la cukura propia ntabria,
P fand " tracicional o 188 procadantes de otros lgares del mundo.
y en las del deporte como social, o o X L
snalzando criticall sus do género y desde los | 4.1. Comp b ve das con ka cultura propia de C. la olas de | BT
intereses acondmico-politicos que lo rodean, para slcarzar una visiin mas realista, o¥os lugares del mlndo ando y L la d socal del deporie en las ¥y sus - Normas de uso: respelo a 188 normas viakes en los activos para una
¥ Jsta de la an 6l marco oe 188 socdad 16 e o-politic ) segura, 010 ¥ Sogher ) ) -
Irldcmndos y populares, danzas y folclore i juegos i teatro). 42- Adoptar e acerca de los ipos de género y comportamientos sexistas que se - Nuevos espados y pricticas depertivas urbanas (crosséit, g urbanos, de o
Wﬂmﬁﬂ Siguen pe &0 alguncs e la , identificando los factores que contribuyen 8 su mantenimiento y ayudando similares).
(5 ) Adoptar un EV ¥ e 8 dilundr referantes de 8mbos géneros en el Bmbito IKW{VO - Analisis y gestion del riesgo propio y de 1os demas en 18s practicas fisico-deportivas en & medio natural
individuales y colectivas en la practica FD segin el enforno y desarroliando mllbamm 43- W ¥ rep V wbanc. Medidas colectivas de seguridad

uso ¥y L de ¥y para la practica
dn actividad fisica.

Disafio y organizacién de actvidades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entomo proximo, como senvicio a ka r.nmuudlt dmn |a practica de AFMN.
Profundizacién en técnicas propias de L en r
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Educacion Fisica para el
curso de 22 ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

A continuacién, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos
a los procedimientos e instrumentos de evaluacién-calificacion que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrd cada

uno de los criterios de evaluacion en el desarrollo del curso.

C. Q Q c = c S c a C + C
i S @ =) o @ T 2 = = < o () 5 g
ESPECIFIC 44 REGISTROS DE 82c 3w 2c TE. o 2o § c @ o S a §- e
L = =" S = o0 =1 - m O Q. ..
A C. EVALUACION g3 ° 2 2 R g9 7 &8 g ¥ 5 £2 2 c S =
=5 = & o o @ S o = 5 c o o Qo ,
Y SU PORCENTAJE DE 23 a |© ) g |22 |° s e 3 2% INSTRUMENTO DE EVALUACION
2z Q m - — o "
CALIFICACION & L =
1.1 2,27 X
1.2 2,27 X
1.3 4,54 X X
- Rubrica
1.4 2,27 X
CESPEF 1 -
- Escala de valoracion
15,89 % 15 2,27 X
- Lista Cotejo
1.6 2,27 X
21 6,82 X X X - Registro diario
CESPEF
2 2.2 9,08 X X X X - Fichas de retos
29,52 % N
2.3 13,62 X X X X X X - Cuestionarios
3.1 15,89 X X X X X X X - Diana de evaluacién
CESPEF
3 3.2 11,35 X X X X X
38,59 %
3.3 11,35 X X X X X
4.1 2,27 X
CESPEF
4 4.2 2,27 X
6,81%
43 2,27 X
CESSPEF 5.1 4,54 X X

9,08% 5.2 4,54 X X



SABERES BASICOS (SAB) —» Decreto 73/2022

Secuendiacion COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) Secuenciacion CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) 1°ESO + 2950
(1) un EVAS, AFD an las natinas diarias (practica AFD variadas,

oo, Imegen ackw, ”"“""yc"mm ol cusm | 4. Practicar secuarcias sencilas 06 AFS y ol EVA, @ pari d una valoracitn del nivel el - Sakd fisicy tasa minima de AF diaria y S e e o a las
suxlios, enfarmedades hipocinéticas, etc.) 12- de én corporsl, del poshurel, postural: técnicas basicas de y Muscuiatura del core y postues. Cuklado
CESPEF1 > CCLA, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAAS """w‘ < Nafor ronia I récica do aniindos motrces o 8l oo general audnomo. Tratar el dolor 46 origen

13-R ¥ para la p de antes, durante y despuds de la practica de AF. - Sakd social: efectos sobre 18 salud de maks habios vinculados a mpommlomu sociales, Mal‘ls
I 14.- Conocar y practicar 18 protocoks de intervencion ante accidentes dervados de |8 pracica de AF, aplicando 1% auxilcs. critico de 18 estereotipos corporales, de GANEFD y Comp motriz
(.ll.) ls::! :! CFB; f’;‘uﬂ‘ como -:‘M de PDE* ocundos | 15~ Ansiizarla Que ciertas Pracicas y tieman en nuestra salud y en la convivencia, incitacién al odic en el dﬁm | ta
terna f Ak " - Sad mental: ¥ imif ibi de mejora ante las nulcmus maltnces.
Yol gadic, uimade. vley, Fickebai, | 16 UbNzar Y igeles o1 ot émiflo d ta AFD. ey wbupigriraiy s pl
softball, judo, aluche, esgrima, tiro con arce, skate, arientacidn, atletismo, etc.). T s0bre acmuue. negativas hacia |a AF e ieas prey) pas o
} 2.1.- Desarollar motores de cardcter indhidual ° an gias de y g 2 la practica de 1a AFD,
CESPEF2 > CPSAA4, CPSAAS, CE2y CE3 CoevalIBCION 8aNto del proceso como el resultado. —a s ilad e
B 22.. Particpar en pios basicos deck en situacicnes lidicas, juegos modificados y - Elsccion de 1a practica fisica: gestion do les sRuaciones de competicidn en base 8 criterios de Kbgica,
( 3 ) Respetar a partcipantes y reglas scbre los respeto & rival y mosvacion.
compertamientos anhms a w_rtm a la convivencia (perseverancia, acttud 2.3.- Mostrar control corporal al emplear los Isativos y de la de manera creativa. - Proparacion de 18 practica motriz: WOn de cOMo y iva en
postiva, gada de confl etc). | e— |8 practica de actnvidad fisica y deporte
CESPEF2 .> CCLS, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS y CC3 1. i g jodad de las impli éticas de las deporti Htand - Lahigiena como elemanto imprescinditie en 18 pracica de actidad fisica y copemva.
............ Ia y con al asumir 108 roles de pablico, participants u ofros, - Planficaci ién de proy de o 4 para
C b cictica ""m & | los de trabajo. agﬂsspmllgenmldola
(4 ] Practicar distintas mi{um: de la cukura motriz aprovechando las a2 © oalal enla de di " P para ellogra - Pre de en las pré - calzado ¥y de

y que ofrecen el cuerpo y el movimiento (juegos
tradicionales y populares -odos aluche, pala cantabra, remo-, danzas y foiclore

¥ grupal.
3.3.- Hacer uso de habiidades soods, didlogo en la nnlucm de confictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectvo-
sexual, de origen 3 , éinico, ode P motriz,

tradicional -cuevanuco, danza pailios, jota 1 . uegos teatro).
CESPEF4-> CC2, CC3, CCECT, CCEC2, CCEC3 y CCEC4

(5) Wentificar un estilo de vida y

an |8 peactica fisico-deportva segin &
antorno (calistenia, crossfit, pnlhaio skate, parkour, danzas urbanas, escalada, rapel,
BTT, asqui, y LACEX, et ).

CESPEFS5 -» STEMS, CC4, CE1 y CE3

Secuendiacion COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF)

4.1.- Participar n juegos motores y ofras istico con la cultura e Cantabria y otras,
42-Di las y P segin ummywmnme
4.3 .- Utilizar &l cuerpo como g% axp ¥ 8 raviés de o P
5.1.- Participar an AFD en entamos © acuati del entomo de manera sastenible
5.2.- Practicar AFDMN y urbano, Normas de segurdad ind les y
A () A 0 )

CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) — Decreto 73/2022

( 1 ) Reconacer e inicdarse en un EVAS incorporando mtencicnalmente AFD en las rutnas
diarias para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo lhny asi mquclidnd

de wida (practica AFD variadas, almentacidn actva,
postural, cuidado del cuerpo, imagen p ientos
i y 1os auxiios, i ati etc.).

CESPEF1 -» CCL3, STEM2. STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAAY

(2 ) Uslizar kas CFB y CM, asi como las HM, aplicando procesos de PDE adecuados a la
logica interma y a los objetivas de diferentes sitluaciones con dificutad vanablo para
resolver situaciones de cardcter mooov con dist AFD de
combas, b fitbol gaddco, ultimate,
, softball, booao Mo aluche, esgrima, tiro con arco,

wiley,
skate, orkentacion, aletsmo, eic.)
CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3

( 3 ) Compartr espacios de pracica ﬂmm priorizando el MDO!D entre
participantes y a 1as reglas sobre los resultados, Yy ante
componmbnm Oﬂﬂm o Woo ala ouwmnela [pamwram:lu acttud
postiva, regular impulsivid de

CESPEF3.> CCLS5, CPSAA1, CPSAAS, CPSAASy CCA

(4 ) Pramnlv y analizar distintas manfestaciones de la cultura mutnx apmvuchmm las

1.1.-E ilas de AF ori al integral de salud y al EVA, a partir de una valoracién del
nivel inicial y WMO la mpla realidad @ identidad corporal,
12-C bl de corporal, ion del esh,

- posurl jacién e higiene dur:nh la practica de actividades motrices.
1.3.- Adoptar de manera ¥ con prog: para la p ion de lesiones antes, durante y
después de la practica de AF, ap; a de nngo para actuar prevenSvamente.

1.4.- Actuar de acuerdo a los los de i i6n ante de ka practica de AF, apicando 1 auxiios.
1.5.- Analizar y vahrar = nud-ncu que cum practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la cormvivenca, valorando su
impacto y
156.- Explorar yAFPo » £ &31 COMO 5US MES008 Para s LSO en &l dmbito de i AFD.
2.1.- Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, o b d para los
P de vabajo, incluy gias de 18cHn y 1840 del proceso como del resuiado.
22- P ¥ BChUAT Cof bésicos &n sit, Nidicas,
juegos modificades y acthvidades departives a pertir de la amdpedon 8cacudndose a las ala del
compafero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en reales o de <]
2.3.- Evdenciar mc\tnl y dominio cu'porl al emplear los de la motri de manera efidente
y creativa, 1 lsuuwuio ivencial con progrest
3.1.- Practicar una gran vari de X élicas de las

y ©on depH ol awmv loo roles de pibico, participants u olros.
3 2.- Cooperar ¢ colaborar en |a pracica de para &l logro individual y grupad, participando en

1a toma do decisiones y asumiendo distintos roles 8898005 y responsabiidades.
3.3.- Hacer uso con p : sociales, didiogo en h reooluclon de confliclos y respeto ante Ia diversicad,

P Y recursos que ofrecen el cuerpo y el
las consecuencias del deporie como fenémeno social (bolos, aluche, pala cimlbx remo,
danzas y folclore tradicional, teatro, sombras, debates, etc.).

ya sea de género, lm’t’@ sexual, de argen I, étnico, motriz, una actitud eritica
yun activo trente a s ipos, 185 v Iqui
4.1 Genm- |a participadidn en jusgos motores y ofras 4 { rtist con la cuktura de Cantabria y

. oras, & su y sn.- 9 i6n e infl
CESPEF4 > CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4 42 Anafizar objoti las . v jdades dep segln s y "
SiamessIm—. los posbles esterectpos de género o adichas 2
(8) |¢.nﬁﬁu, 'y analizar un ,nk, dn “d. y 4.3, Uikzar can progresiva autonomia el cuerpo como L de in y a través de diversas técnicas

de y en la practica fisi xpn p P activall en la ion y 48 Compass o consin base musical,
segin el entorno (cdlslllll. crossfit, Whlqn. skate, parkour, danzas urbanas, escalada, ——
rapel, BTT, esqul, buyeria, ACEX, elc.) 5.1.- Participar en fisi Cd Lyl I o At disfnutando d“ antomo de maners
1 ol impacio que estas puedan producir y siendo de suhusla

CESPEFS5-> STEMs. CC4, CETy CE3 52.- Practicar AFDMN y . aplh " praphes ” ooy

ugunild en actividades ﬁnul dentro y fuera del centro escolar.
e basicas ante durante ka practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger,

-yud' mcomn) Pm.ooulo "2 Soponnmd Mm (SVB).

Toma de decisiones: utilzacion del e\nmo an \Iﬂlﬁoﬂ de las

de la

Yy
on las que se Pautas grupales
n'ﬂ optimizar 108 recursos motrices del grupo 00 <ara a la resolucion de l. accitn/larea en siluaciones
. Andlsis de yp Molores dal adversana para aciusr en consecuancia

oo, b y de 2 conuanl A in de los

m alas en { de

-lquayﬂ'fmenﬁnndndoln i doln: g1 dalemon

y de con mewil.
de practica: integracién del
" . v on

previas de

f‘ P ioes en
integracién de los diferemtes
Capack de las fisicas basicas con enfoque recreativo,
HME aooemu a la téenica en AFD: IﬂlechlOn daportiva desde un punto de vista multidisciplinar,

Ci motriz: da retos y si de forma oniginal, tanto individuaimente
COMO &N Grupo,

Actitud critica ante elemantos del antomo que d

oyl

Gestién lmocoon ol estrés en SM.
del esf y i
iay ala ién en
sociales: en =i
Rupoto a las reglas: 1as reglas do juego como de integr
daportive

o arbitraje

mwﬂuc‘on y fechazo de

Aportaciones de |I cultura mo¥iz a la herenda cultural. Los juegos y kas danzas como manifestacian
de la interculturalidad.

Usos dela L P de imientos y 2 en
Técnicas de interpretacion.
Practica de juegos motares y activi itk con cardcter exp tanto con

|a cultura propia de Cantabria como con ofras.

Departe y perspeciva de gonero: medios de comunicacion y promoditn del departe en igualdad.
Relevancia de figuras masculings y femeaninas. Analisis critico. on 1as p

& deporte tcnicos y otras).

Inflencia del deporte lﬂ |B cultur ml @l daporte como fendmeno de masas. Impacto social,
mcloo mm ¥y MQMO

Normas de uso: respeto a las normas viales en ientos activos para una

segura, saludable y sostenible.

La practica de |l b«:m como mmlodu lrlmpnnu habitual.

Nuevos in de whbanos y desde la

maotncidad (plrhour skate o similares).
Andlsis del nesgo en kas practicas FD en of medic natural y urbano: medidas de segundad en
de los disti y posibles corsecuencias graves de los mismas, Cansumo
] para |a practica moiz,
Disafio de actvidades fisicas en el madio natural y urbano.
Cuidado del entamo pedximo, coma senvicio a ka comunidad, GM |8 practica de AFMN

fisico

Iniciacion en técnicas propias de las P
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guia para programar la practica educativa de la materia de Educacidn Fisica para el curso
de 12 de BACH. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

A continuacién, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didacticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos
a los procedimientos e instrumentos de evaluacién-calificacion que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendra cada uno
de los criterios de evaluacion en el desarrollo del curso.

CURSO: 12 BACH

< —
O z
v O = ) & ” 'Q
ol o ri] = < 2 =z (®}
S zg & ES8 & 8 & g2 & 85 =
= 34 REGISTROS DE g2 s e E g o = < 2 X z
e C. EVALUACION S & 2 82 3 g € Y = fz £
oo .o 3 a0 w
g Y SU PORCENTAIE DE Sz 5 o@E 3 i < o & TS g
S CALIFICACION = B g S Z = = a > = a3 -
w . o ) . . [a)
a E ) o] o] S .
5= INSTRUMENTO DE EVALUACION
1.1 2,9%
1.2 9 X
CESPEF 1 >8%
1.3 2,9%
17,6% 1.4 2,9% X
1.5 2,9% X - Rubrica
CESPEF 2 2.1 8,7 % X X X ,
i35 2.2 14,5 % X X X X - Escala de valoracion
23 11,6 % X X X X - Lista Cotejo
CESPEF 3 3.1 2,9% X o
265 % 3.2 116 % X X X X - Registro diario
33 11,6 % X X X X - Fichas de retos
CESPEF 4 4.1 2,9% S
e85 4.2 29% - Cuestionarios
4.3 2,9% X - Diana de evaluacién
CESPEF 5 e 5,8 % X X

11,7% 5.2 58% X X



EDUCACION FISICA — 12 BACHILLERATO

1.1.- Planificar, dMymrmmammmnummunwmmpmmummﬂammmoahmqmoi
mantenimiento dn Ia salud, aplicando los diferentes de
e y |a propia realidad e

12~ Incorporar @6 10rma BLMNCMB, Y S8GUN SUS P
ficacin del esf " . ,

), evaluando los

los pi oe corporal, ¥
@ higiene durante |a pracica de actividades motrices,

( 1) \terionzar el desarrcllo de un EVA y saludabl b pcmniy ;
:mnmmnh su AF a partir do a wlnml.lunén personal en base a pardmetros reflexionando sobre su relacién con b o o futros oS p

para 4 de ocio activo y de bienestar 3
parsonal, B COMO GonooRr posibles mau profesionales ssociedas @ & AF | 1.3.- Conccer y aplicar de manera y cificas para &a p de antes, durante y
(almertacion saludabie, maks habilos, medo natural, postura, nnll fisica, asi como p.r-h nimﬂndummmmﬂm ante situad de iao L fi
auloessima, 108 aLdlias, Uso TIC, planificacion entrenamiento, Bndsis Gritico, elc.). las p ias que estos tienen al dmbito profesional y ooupacicnal.

CESPEF1 -» STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAT.1, CPSAA1. 2 CPSAAS, CES 1.4.- Actuar de forma critica, P ¥ ante lcs tpos saciales as  al dmbito de Jo corperal y los
comportamientos que pongan en nesgo la salud, apli con e indep ia criterics de validez, fabiidad y
- - objividad a la nformacion reciida,
(ZJAduphllﬁmnmmnhlncFBycMni:mI-mEdclnmoddldldn 1.5.- Emplear de manera autd icack y dispositi k on |a gestdn de la actividad fisica, respetando
y niveles de dficultad, de PDE | |a privacidad y las basicas de d i -Indﬂulbnpﬂumuduﬂmh:
adecuados 8 hlm intema de las mm: para resolver situaciones motrices vinculadas
con dish AFD, axp! ¥y i Y actiludes de superacion, Tm—
g ¥ al 8 ‘Mcoo(wmaoooocluolmn.m 2.1, Desarroliar proyecios matores de carbcler individual, cooperativa o gosti quise imp
" o 10608 d v skate, UBMate, ”“M‘ o situacién que pueda ir surgiendo a ko largo del p de forma efici creativay ak quese
L 8, o, orent '” . allt ) 0:01 ¥ garantzar una incluyendo gias de y hnbd-lwousounm del resultado.
CESPEF2-> CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3 22 S mn:;:"“' fiény conirol ,";, Py by pos cov "'y m' °
reales o de ieny las gias a las i [ que se pr ml-prkﬁu
(3 ) Difundir y pe nuevas de AFD con 23- , anaiizary prander los factores clave que icionan la i 0N de los
indapendencia de as diferencias, p ol respeto @ p wes y & reglas, | 0 & motricidad en la realizacitn de gestos tecnicos o siluaciones molrices variades, identificando errores comunes Y proponiendo
adoptando una actitud critica y p iva ante i y | soluciones a los mismos,
p h que el fracaso y el éxito en estas
para ibur al i socialy al iso élico en los
s (gestin c afn i sogales, 31.- V s como posbie salida profesionsl y analizando sus
rales en practica deportiva, etc.). mmwsmwwdmahuuaoldmo 18 aut ylas oo S0, adop! d
CESPEF3-> CCLS, CPSAAL T, CPSAA2, CPSAAS, CC3 de interds, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempedar distintos roles relacionados con elias,
I 32.- Cooperar o durante & de de forma
coordinada cuakquier impravisto o sRuacion que puada ir surgiendo a lo largo del prm
(4 ) Analizar criticamente e investigar acerca de las p ¥y if
vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucidn desde la perspectiva de 33, &hmw macaniamas e nloclonmy ‘m:moumm .:o':madznp:aﬁ::‘:: l:um‘m " de eonflk::a y 'me ante la
pﬁvmydesdelummuocmmpo"ﬁouymdumhylncondbummw Giversid G. 68 d6 genero, aleciivo-sex1al, o - .mw . PP motriz,
y U conservacitn para ser capaz de » orge b
activa, y frants a los as yla , 831 COMO CONOCAT a5 esirategias
desde una postura ética y contextualzada los valores que transmiten (cultura motriz, Para 18 Provencion pnoolyllmddodol“mivml
valcres, folclore -cusvanuco, danza de paliles, jota meontafiesa., jusgos populares y
tradicionales -bolos, aluche, pala cantabes, remo-, sombras, tealro, andlisis de
estareotipos, elc.).
4.1.- Compr ¥ Ia infh qmrdnoddaem if mas analp aclual,
CESPEF4 -> STEMS, CPSAA1.2, CC1, CCECY sus ork ysu ian hasta la dad y Iy mnon-yunmlbsvabnsdcml
scciedad abierta, mclulm diversa e igualitaria.
42.-Creary dividuales o con y sin base musical, apli con
( 5 ) implemensar un estiio de Vﬁl sostenible y comprometido con la conservaciin y - ¥ iy % . ! "
mejora del entomo, org 06 50Ncko 8 & idad | ¥ i 3 o= P més apropiadas a cada par ante sus comp uctres
vinculadas a la AFD, y jondo onla oe las
para contribuir activamenta al mmmmmtqulmo 60' N y urbano y dar a conacer 4.3, Pracicar con autonomia jueges y depories ici ¥y 3 los ap iz i en la etapa
su I entre los de la d (medio nabural y urbano, amernior.
L y social, N de eventos, crossfit, patingje,
skate, parkour, sal BTT, ori ) y esqui,
ola) 5.1.- Promover y an figico-cap At con &l entormo
CESPEFS > STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CET de manera i i do el impacto que estas puedan producir, mduuundo al méximo su huella ecoldgica y
dirigidas a la y mejora de |as condiciones de los espacios en los que se desarrolien.
5.2.- Pracicar y org . fisi an el modlo natural y urbano, asumiendo responsabilidades y wlcando nomas
de idad indivi para prever y los riesgos i a la propia de

¥y
los equipamientos, el entomo o ka propia actuacién de los partidpantes.

SABERES BASICOS

Sakd fisica: prog per de AF (: ¥ 00 de
actividad). Autoevaluacion de las CFB y CM {como previo a la pl
esrategias y hermamientas de medida, de obj (m leu de ommu o

)8 cON un prog e AF p Evaluacion del logro de ks objetivos del
progr y d i6n de actividades a partir de los Prafesi ala AFS.
Dietas i segin las icas fisicas y b L dgl parala gesion
de la AF. basicas de ga postural y relajacion. M del core (zona media o
lumbe-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. de {l les bdsicos y

plmham preventva de la salud postural en actividades especificas.

: practicas de AF que tienen efectos negativos para ka salud individual o colectiva. Practicas
da AF con efectos posithvas sobre la salud personal y colectiva; la practica de la bicickta como medio
e transporte. Habilos sociales y sus efectos en la CFS. Vom-n @ ncowenientes del depone
profesional. Historias do vida de dep d6 BMbes g
Sahud mental: G i j liberar estrés y enfocar situaciones
con la imagen corporal: vigorexia, anorexa,
en |a sock y andliss aritico de su presencia

¥ d-ll 7 ﬁsuy (tpo de

daports, material nacesario, objtivos de ka p
Sedeccion NWIC y sostenidle del mu-nal daportivo, Andlisis cmm de mmogoa publicharas.
Autogestn 0 prayectos cardclse motor 8 10d0s s nivesss (social, motivacional, organizathvo o
umllovx blaci de de ¥ de ! motores,
de @n las pré Ejercicios dala latura segon
la actividad lh-:a Gestitn del riesgo plopioy woo los demas: planificacidn de faclores de Mesgo en

A 2 mu ante acci l‘

di ice (DEA) o
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
Heimlich, sefiales de ictus y simianes), Contenido basico de kit de asistencia [bouauln)
Protocolos ante 8lertas escolares.

(DGSA) Prvtna:lo RCP (runirmuin
de

“ sih 1 " hs

P de la en Andlisis de y reapsie
de para quir el éxito en activi i que d
de ventaja con resp al i0 en las acti de ickn. Op y fiesgo
de las ) en las activi fisico- deporti de a plm' del lnillis de los puntos
fuertes y débiles del mval. D de roles vari en di tacticos puestos
en prictica para conseguir los objetivos del uw
C en 3 del ; foma de
previas a la 3Gn de una Motz 8cerca de 106 MeCaNisMos coordinativos,

espaciales y tamporales, asi como resjuste de la propia intervencitn para resclveria adecuadamente
VOOM a si mismo, I los pamapemoo yal uoaclo an el que se desenvualve la practica.
¥ o) para o de las 2 fisicas
Nm fuerza y resi ia. Principios y si de entrenami

de las i ificas de los o idades fisicas en

la etapa anterior que respandan a sus intereses.
motriz:

HIDMD dl vida significativas.
on les Qrupo.
an ol deporte: fair-play fnanciers, cosducacidn en
dopom base y simiares,
a6 rokes y del dom mnh s P y otras,
Idﬂmﬁundn reflexicn cﬂbcl ¥ rechazo de al i en situaci

a
4n por razén de género, competenca motriz,
acstudes xendfobas, racistas, sexistas y LGmul)
Anlhn -mw‘m:lén de las nonduc!m contranas a la corvivencia durante las SM.

Los JD origen, L P 3N y factores
Préctica de alguna e JD QU6 resp a ¥
Técnicas ificas de exp poral
Practica de ritmi con inter L estética o antistico-expresiva
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el departe.
Deporte y p de género: de género en contextos FD. Pmuncn en medios.
Departe, itica ¥ ecanomia: nihls critico de su nfl enla ¥
onal-abol te.
Fomento de la movmdw activa, segura, uludnbll ¥ en activid; idi
Andlsis del entorna natural y urbano para la practica de AF usos y
Actuaciones para |I m del entormo wibano desde & punto 00 vista de |la motricidad (uso deportivo,
seguridad o )
Provisiin de resgos alas . yhos de ka propia ydela del grupo,
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