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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Educación Física para el 
curso de 4º ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos 
a los procedimientos e instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada 
uno de los criterios de evaluación en el desarrollo del curso. 
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Desarrollo de un estilo de 
vida activo y saludable para el curso de 2º bach. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que 
se establece el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos  
instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada uno de los criterios de 
evaluación en el desarrollo del curso y de forma orientativa el peso que tendrá cada una de las unidades didácticas. 
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4.1 2%      X           
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5.3 2%       X          

CESP 6 

12% 
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DESARROLLO DE ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE ® 2º BACHILLERATO 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS (CESPEF) ® 
Orden 30/2024 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN (CEV) ® Orden 30/2024 SABERES BÁSICOS (SAB) ® Orden 30/2024 

1. Diseñar y poner en práctica un programa personal de actividad 
física y alimentación equilibrada para la mejora de la salud a 
partir de una autoevaluación personal, ajustando las prácticas 
motrices a las propias necesidades, capacidades y motivaciones 
personales, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de 
bienestar físico, social y mental.  

-------------------------------- 

2. Experimentar, disfrutar, analizar y valorar los efectos positivos 
que tiene la práctica regular de actividad física y otros hábitos 
saludables en el organismo, implementando estrategias que 
permitan controlar y equilibrar los estados emocionales, 
reconociendo los criterios de seguridad y prevención de 
accidentes en las prácticas motrices para aplicar las técnicas 
específicas y los protocolos de primeros auxilios ante las 
lesiones y accidentes más frecuentes.  

--------------------------------- 

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas 
profesionales relacionadas tanto con el marco de la actividad 
física, el deporte y la salud como con el acceso a otras 
cualificaciones que implican un requerimiento físico específico.  

---------------------------------- 

4. Diseñar, poner en práctica, evaluar y difundir proyectos de 
aplicación o intervención en el entorno escolar o en la sociedad, 
relacionados con la actividad física, el deporte y la salud, que 
repercutan en su contexto cercano como un beneficio directo 
para el fomento de la salud, identificando y relacionando las 
fases y elementos imprescindibles relacionados con la 
organización y gestión de dichos proyectos.  

--------------------------------- 

5. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades 
condicionales, perceptivo- motrices y coordinativas, así como las 
habilidades y destrezas específicas de las propuestas 
desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de 
percepción, decisión y mejora de la ejecución de las acciones 
propias o del grupo para resolver distintos tipos de situaciones 
motrices y consolidar habilidades y actitudes de organización, 
gestión, superación y resiliencia. 

--------------------------------- 

6. Compartir, experimentar y participar activamente en prácticas 
y espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las 
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, 
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre 
los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante 
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia, 
para fortalecer los vínculos interpersonales y valorar el impacto 
de la actividad física sobre la salud social.  

----------------------------------- 

7. Investigar, reconocer y poner en práctica las distintas 
manifestaciones de la cultura motriz, creando y representando 
producciones artístico-expresivas en las que se utilicen los 
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, 
vivenciado diferentes juegos y deportes populares, tradicionales 
y autóctonos de Cantabria o de distintas culturas del mundo, 
mostrando las posibilidades de difusión y fomento de las mismas 
y contribuyendo a la conservación del acervo cultural y social.  

------------------------------------ 

8. Diseñar, valorar, adoptar y divulgar actuaciones que fomenten 
estilos de vida saludables, sostenibles, seguros y 
ecorresponsables dirigidos a mantener, transformar y mejorar el 
entorno, contribuyendo activamente a la salud comunitaria y 
global, implementando cooperativamente acciones de servicio a 
la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte para 
desarrollar la capacidad de elección en el propio tiempo de ocio y 
hábitos de salud gracias a la búsqueda y clasificación de la 
oferta de la actividad física-deportiva presente en su entorno 
cercano.  

1.1 Diseñar, desarrollar y poner en práctica de forma activa y autónoma un programa personal de actividad física que permita 
la mejora de la salud, aplicando diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas implicadas, justificando la 
idoneidad del mismo y teniendo en cuenta el análisis de la situación inicial para un correcto planteamiento de objetivos, 
diseño, recursos y evaluación del proceso y de los resultados obtenidos.  

1.2 Elaborar un plan nutricional individual equilibrado de mejora de la salud según los objetivos, características y 
necesidades personales, aplicando los principios, estrategias nutricionales y pautas clave para la obtención de un bienestar 
físico, mental y social.  

1.3 Emplear eficazmente y de manera autónoma y responsable dispositivos, aplicaciones y recursos digitales relacionados 
con la gestión y análisis nutricional y de la salud y la cuantificación de la actividad física, respetando las medidas básicas de 
seguridad vinculadas al tratamiento y difusión de datos personales. 
------------------- 
 2.1 Identificar, argumentar y valorar la influencia de la práctica de actividad física y otros hábitos saludables tienen en los 
distintos parámetros de salud física, mental y social, discriminando las posibles conductas de riesgo.  

2.2 Aplicar diversas técnicas y estrategias que favorezcan la relajación, la liberación del estrés y la regulación de los estados 
emocionales, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la salud individual para 
pautar soluciones de mejora en función de las necesidades.  

2.3 Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevención mediante protocolos de primeros auxilios ante posibles 
emergencias, accidentes y riesgos derivados de las actividades físicas desarrolladas, demostrando los conocimientos 
necesarios y actuando de forma responsable.  
--------------------- 

3.1 Identificar y diferenciar las profesiones asociadas a la actividad física, el deporte y la salud, reconociendo los diferentes 
procesos de acceso, ámbito y competencias de cada profesión, así como la cualificación que generan.  

3.2 Establecer las necesidades y requerimientos físicos de determinadas profesiones, diseñando un plan de trabajo físico 
específico para la preparación de alguna de las mismas. 
--------------------------- 

4.1 Diseñar, poner en práctica y difundir proyectos o propuestas de intervención relacionadas con la práctica de actividad 
física, el deporte, las manifestaciones artístico- expresivas y la promoción de la salud según las  

necesidades propias o del entorno.  

4.2 Trabajar de forma colaborativa y cooperativa aplicando diversas herramientas de forma efectiva como recurso para el 
diseño de proyectos, planificaciones, programas o producciones motrices, físicas, deportivas o artístico-expresivas orientadas 
a la salud. 
-----------------------  

5.1 Poner en práctica estrategias y principios tácticos para dar respuesta eficaz a la variedad de situaciones motrices 
planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas.  

5.2 Resolver situaciones motrices con eficacia y control en la ejecución de los elementos técnicos necesarios para su 
desarrollo. 

5.3 Organizar, gestionar y desarrollar acontecimientos y eventos deportivos y recreativos, desempeñando satisfactoriamente 
diferentes roles y responsabilidades característicos de los mismos.  
----------------------------- 

6.1 Consolidar mecanismos de relación y entendimiento con el resto de los participantes durante el desarrollo y organización 
de diversas prácticas motrices, especialmente de carácter colectivo, con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades 
sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad de género, afectivo- sexual, de origen nacional, 
étnico, socio- económica o de competencia motriz, así como a las reglas establecidas.  

6.2 Colaborar o cooperar, trabajar en equipo y tomar la iniciativa en el desarrollo de diversas situaciones, proyectos o 
producciones motrices, mostrando empatía y autorregulando sus emociones.  

6.3 Demostrar esfuerzo, motivación, participación activa y autosuperación durante la práctica y organización de las diferentes 
actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social responsable en sus apariciones.  
-------------------------- 

7.1 Crear y representar montajes o producciones artístico-expresivas individuales o colectivas, con imaginación y creatividad, 
aplicando con precisión, idoneidad y coordinación escénica los recursos y técnicas expresivas más apropiadas de cada 
manifestación para representarlas ante sus compañeros u otros miembros de la comunidad.  

7.2 Investigar, practicar y difundir mediante diversas acciones y herramientas el patrimonio cultural relacionado con los 
juegos y deportes populares, tradicionales y autóctonos característicos de Cantabria o de otras culturas del mundo, 
contribuyendo a su conservación.  
----------------------------- 

8.1 Practicar activamente y organizar actividades físico-deportivas en el entorno con eco-responsabilidad, fomentando estilos 
de vida sostenibles.  

8.2 Fomentar y difundir prácticas físico-deportivas saludables, promocionando la actividad física y la mejora de la salud 
individual y colectiva como un servicio a la comunidad.  

 

A. Vida activa y saludable 
A.1 Salud física: A.1.1. Autoevaluación y coevaluación de las capacidades condicionales y coordinativas como requisito previo a la planificación. A.1.2. 
Implementación de baterías, pruebas, técnicas y herramientas de medida de las capacidades condicionales y coordinativas. A.1.3. Identificación de objetivos motrices 
y de salud a alcanzar con la aplicación de un programa personal de actividad física para la mejora de la salud. A.1.4. Diseño y planificación de un programa personal 
de actividad física y salud atendiendo a parámetros de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad (FITT) y objetivo. Desarrollo práctico y evidencias de actividad 
física. A.1.5 Autoevaluación del estado nutricional como aspecto previo al diseño del plan. A1.6. Nutrientes: funciones, tipos (macronutrientes y micronutrientes), 
características generales, funciones básicas y consideraciones en la actividad física. A.1.7. Dieta equilibrada: proporciones, pautas, ejemplificaciones y desarrollo de 
estrategias nutricionales (alimentos, platos, pirámides nutricionales, etc.). Relación con la actividad física. A.1.8. Metabolismo basal, NEAT (siglas en inglés 
correspondientes a la termogénesis producida por actividad fuera del ejercicio), gasto asociado a la actividad física y relación ingesta-gasto calórico. 
A.1.9. Diseño de un plan nutricional equilibrado según los objetivos y características personales, en coherencia con el programa de actividad física planteado. A.1.10. 
Identificación de actitudes y problemas posturales básicos y educación preventiva de la salud postural en las actividades físicas.  A.1.11. Uso de diversos recursos 
tecnológicos y digitales para generar un programa de actividad física y alimentación. Herramientas y aplicaciones informáticas relacionadas con la evaluación, el 
registro, la gestión y la cuantificación de la actividad física y la alimentación.  
A.2 Salud social:  
A.2.1 Identificación de prácticas de actividad física que tienen efectos positivos y negativos para la salud individual o comunitaria. 
A.2.2 Hábitos sociales negativos que afectan a la condición física, la salud y los objetivos de un programa de actividad física y alimentación equilibrada. Cuidado del 
cuerpo.  A.2.3 Ayudas ergogénicas legales y dopaje en la actividad física y el deporte. A.2.4 Actuaciones de prevención del consumo de tabaco, alcohol y otras 
drogas. A.3 Salud mental: A.3.1 Métodos y técnicas de relajación tras el esfuerzo, de descarga postural y de recuperación de lesiones. Descanso y recuperación. 
A.3.2 Técnicas y estrategias de respiración, concentración, meditación, visualización y relajación para liberar estrés, favorecer la regulación emocional y enfocar 
situaciones que requieren gran carga cognitiva.A.3.3 Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales (vigorexia, anorexia, bulimia y 
otros).  

B. Organización y gestión de la actividad física y el deporte  
B.1 Salidas profesionales: B.1.1 Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la actividad físico-deportiva y la salud. Vías de acceso. 
B.1.2 Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos físicos específicos. Requisitos y planificación de acceso. 
B.2 Planificación y desarrollo de proyectos: B.2.1 Fases de un proyecto o producción físico-deportiva, artístico-expresiva o de salud: análisis inicial, identificación 
de objetivos, diseño, aplicación, evaluación del proceso, resultados y difusión. B.2.2 Diseño y puesta en práctica de proyectos o producciones físico-deportivas, 
artístico- expresivas o de salud. Mecanismos de registro, control y evaluación (autoevaluación y coevaluación) de los proyectos. B.2.3 Estrategias de creatividad para 
generar ideas, plan de marketing y difusión de proyectos o producciones físico-deportivas, artístico-expresivas o de salud. B.2.4 Dinamización de grupos denotando 
habilidades sociales y comunicativas durante el proceso. B.2.5 Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o colaborativo en el 
proyecto. B.2.6 Recursos digitales y tecnológicos cooperativos o colaborativos disponibles para las actuaciones referidas. 
B.3 Gestión de la seguridad y prevención: B.3.1 Planificación de factores de riesgo en actividades físicas.  B.3.2 Prevención de accidentes en prácticas motrices y 
actividades físico- deportivas. Medidas colectivas de prevención y seguridad. B.3.3 Diseño y puesta en práctica de planes de contingencia y prevención. 
B.4 Actuaciones ante accidentes: B.4.1 Aplicación de los primeros auxilios ante las lesiones más comunes y frecuentes como consecuencia de la actividad física y 
el deporte. B.4.2 Técnicas específicas, protocolos y actuaciones ante accidentes de diferente tipología: conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), desplazamientos y 
transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). B.4.3 
Contenido básico del kit de asistencia (botiquín).  

C. Lógica y control de situaciones motrices  
C.1 Toma de decisiones: C.1.1 Planificación previa de la acción individual o colectiva para obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposición 
o colaboración- oposición. Estrategias de ataque y defensa. C.1.2. Resolución de situaciones motrices variadas aplicando la toma de decisiones eficientemente en 
situaciones motrices individuales, de oposición o de colaboración con o sin oposición. C.1.3 Desempeño y dominio de roles y funciones variadas en sistemas y 
principios tácticos puestos en práctica para conseguir los objetivos individuales y de equipo. C.1.4 Diseño y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluación y 
coevaluación de la acción motriz (táctica) como medio de autorregulación y evaluación formativa. 
C.2 Control de las habilidades motrices específicas: C.2.1 Perfeccionamiento de las habilidades motrices específicas y requerimientos técnicos de las actividades 
físico-deportivas. C.2.2 Aplicación eficiente de las habilidades motrices específicas de las diferentes situaciones motrices individuales, de oposición o de colaboración 
con o sin oposición. C.2.3 Diseño y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluación y coevaluación de la acción motriz (técnica) como medio de autorregulación. 
C.3 Capacidades perceptivo-motrices: C.3.1 Análisis previo a la realización de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y 
temporales que intervienen. C.3.2 Reajuste de la propia intervención motriz para resolverla adecuadamente respecto a sí mismo, a los participantes y al espacio en el 
que se desenvuelve la práctica. 
C.4 Capacidades condicionales: C.4.1 Planificación para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las necesidades y posibilidades individuales. 
C.4.2 Principios del entrenamiento. Aplicación y puesta en práctica. C.4.3 Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales. Características, 
diseño y puesta en práctica con orientación a la salud. 
C.4.4 Patrones básicos de movimiento (tracciones, empujes, dominantes de rodilla y de cadera) y estabilización y fortalecimiento del core (zona media o lumbo-
pélvica) para el entrenamiento de la fuerza. C.4.5 Métodos continuos y fraccionados de media y alta intensidad para el entrenamiento de resistencia. C.4.6 Trabajo de 
las capacidades condicionales en diversos contextos mediante recursos y medios variados 
C.5 Gestión de situaciones motrices: C.5.1 Creación y resolución eficiente de retos y situaciones-problema en diferentes contextos físico-deportivos. C.5.2 
Organización y gestión de eventos físico-deportivos o recreativos, torneos y competiciones deportivas. 
C.5.3 Asunción de roles y funciones relacionadas con la práctica físico-deportiva (gestora o gestor deportivo, entrenador o entrenadora, capitana o capitán del equipo, 
espectador o espectadora u otros). C.5.4 Búsqueda de información, análisis, presentación y puesta en práctica de actividades físico-deportivas representativas de los 
distintos tipos de situaciones motrices (individuales, de cooperación, de oposición y de colaboración- oposición) y de deportes alternativos, autoconstruidos y 
coeducativos.C.5.5 Recursos digitales y tecnológicos para la planificación, organización, control, desarrollo y puesta en práctica de eventos físico-deportivos y torneos.  

 
D. Salud emocional e interacción social  

D.1 Gestión emocional: D.1.1. Identificación y manejo de las emociones en contextos educativos y físico- deportivos. Gestión del éxito y el fracaso. Fomento del 
autocontrol. D.1.2. Desarrollo de la motivación intrínseca dirigida a los objetivos físicos y deportivos. Confianza en la aportación de las capacidades y habilidades 
personales.D.1.3 Actitudes positivas hacia la práctica de la actividad física, deportiva o artístico- expresiva. 
D.2 Habilidades sociales y convivencia: D.2.1 Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo y técnicas de 
resolución de conflictos. D.2.2 Habilidades comunicativas: escucha activa, negociación, asertividad y comunicación efectiva.D.2.3 Actitud positiva, participación activa 
y respeto a compañeros, compañeras y contrincantes en las actividades físico-deportivas y artístico- expresivas.D.2.4 Normas extradeportivas para garantizar la 
igualdad en el deporte: juego limpio, coeducación y similares. D.2.5 Prevención, identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones 
motrices.  

-  
E. Cultura motriz tradicional  

E.1 Cultura artístico-expresiva: E.1.1 Técnicas específicas artístico-expresivas. Puesta en práctica. E.1.2 Creatividad e imaginación. Aplicación adecuada y eficiente 
de los recursos y elementos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad. E.1.3 Actividades rítmicas y artístico-expresivas (bailes, percusión corporal, etc.). E.1.4 
Práctica, análisis y creación de montajes o composiciones rítmico- musicales con intencionalidad estética o expresiva. E.1.5 Investigación, difusión y práctica de 
actividades circenses (acrosport, combas, malabares, equilibrios, etc.). E.1.6 Organización y creación de eventos. Proyectos de exhibición artístico- expresivos. E.1.7 
Asunción de funciones organizativas y responsabilidades en las producciones artístico-expresivas (dirección, regiduría, equipo técnico, etc.) E.1.8 Diseño y uso de 
instrumentos y técnicas de autoevaluación y coevaluación de la acciones motrices, montajes, composiciones, propuestas rítmicas y técnicas artístico- expresivas. 
E.2. Cultura motriz tradicional: E.2.1 Danzas folclóricas de Cantabria y del mundo  E.2.2 Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural y social de Cantabria o 
de otras culturas del mundo: práctica de juegos y deportes populares, tradicionales y autóctonos que respondan al contexto e intereses. E.2.3 Investigación, 
conocimiento, difusión y práctica de los juegos y deportes populares, tradicionales y autóctonos propios de Cantabria o de distintas culturas del mundo.  

-  
F. Proyección social, comunitaria y sostenible de la actividad física  

F.1 Espacios y posibilidades de práctica: F.1.1 Estudio de las posibilidades y riqueza del entorno natural y urbano para la práctica de actividad física: 
equipamientos, usos y necesidades. Nuevos espacios y prácticas. F.1.2 Propuestas de mejora y proyectos de salud y sostenibilidad con impacto en la comunidad y en 
el entorno. F.1.3 Criterios básicos para la organización de eventos y actividades en diferentes espacios. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta 
en práctica. F.1.4 Diseño y práctica de propuestas y proyectos originales y contextualizados que reviertan en un beneficio de la comunidad y agentes cercanos: 
mejora de espacios naturales, fomento de la práctica deportiva, dinamización de poblaciones en riesgo de exclusión social. 
F.2 Práctica, normas de uso y gestión de espacios:F.2.1 Fomento del transporte activo, saludable y sostenible. Educación vial. Uso de la bicicleta.F.2.2 Criterios 
básicos de seguridad y herramientas necesarias para la práctica de actividad física orientada a la salud en diferentes espacios, naturales o urbanos. F.2.3 Cuidado y 
mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el medio natural. F.2.4 Perfeccionamiento de las técnicas propias 
de las actividades físico- deportivas en entornos naturales. F.2.5 Exploración, disfrute y práctica de actividades físico-deportivas en el medio acuático.  
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Educación Física para el 
curso de 1º ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos 
a los procedimientos e instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada 
uno de los criterios de evaluación en el desarrollo del curso. 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

CESPEF 1 

28,886% 

1.1 4,444%  X      X      
 

Escalas de valoración 
 

Fichas de retos 
 

Pruebas escritas y de Classroom 
 

Listas de Cotejo 
 

Rúbricas 
 

Fichas de auto y coevaluación 
 

Dianas de aprendizaje 
 
 
 
 

1.2 6,666%  X  X   X      

1.3 6,666%  X     X   X   

1.4 0%             

1.5 2,222%    X         

1.6 6,666%  X   X     X   

CESPEF 2 

28,886% 

2.1 6,666%  X      X   X  

2.2 8,888%   X  X X   X    

2.3 15,554%   X  X X X X   X X 

CESPEF 3 

24.442% 

3.1 6,666%   X  X X       

3.2 8,888%   X   X   X X   

3.3 8,888%   X  X X   X    

CESPEF 4 

11,11% 

4.1 6,666%         X  X X 

4.2 2,222%         X    

4.3 2,222%           X  

CESPEF 5 

6,666% 

5.1 2,222%          X   

5.2 4,444%          X  X 
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Educación Física para el curso de 
3º ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la Educación 
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos a los 
procedimientos e instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada uno de los 
criterios de evaluación en el desarrollo del curso. 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
i 

 
 
 
 
CESPEF 1 

16,8 % 
 

1.1 2,4 % X                   
 
 
 
 
 

- Rúbrica 
 

- Escala de valoración 
 

- Lista Cotejo 
 

-  Registro diario 
 

-  Fichas de retos 
 

-  Cuestionarios 
 

- Diana de evaluación 

1.2 4,8 % X        X    

1.3 2,4 % X            

1.4 0 %             

1.5 2,4 %         X    

1.6 4,8 %       X           X  

CESPEF 2 
38,4 

 

2.1 9,6 %  X  X   X  X     

2.2 12 %  X       X X  X    X     

2.3 16,8 % X X       X X X X        X     

CESPEF 3 
26,4 % 

3.1 4,8 %            X  X     

3.2 16,8 %  X X X X  X               X       X 

3.3 4,8 % X             X   

CESPEF 4 
9,6 % 

4.1 2,4 %          X   

4.2 2,4 %       X      

4.3 4,8 %     X  X      

CESPEF 5 
9,6 % 

5.1 4,8 %           X        X 

5.2 4,8 %           X        X 
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Educación Física para el 
curso de 2º ESO. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos 
a los procedimientos e instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada 
uno de los criterios de evaluación en el desarrollo del curso. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

 
 

 
 

CESPEF 1 
15,89 % 

1.1 2,27 X            
 
 
 
 

- Rúbrica 
 

- Escala de valoración 
 

- Lista Cotejo 
 

- Registro diario 
 

- Fichas de retos 
 

- Cuestionarios 
 

- Diana de evaluación 

1.2 2,27 X           

1.3 4,54 X   X        

1.4 2,27         X   

1.5 2,27         X   

1.6 2,27          X  

CESPEF 
2 

29,52 % 

2.1 6,82   X    X X    

2.2 9,08  X X  X   X    

2.3 13,62  X X X   X X X   

CESPEF 
3 

38,59 % 

3.1 15,89  X X  X  X X  X X 

3.2 11,35     X X X  X X  

3.3 11,35  X X   X  X   X 

CESPEF 
4 

6,81 % 

4.1 2,27           X 

4.2 2,27      X      

4.3 2,27      X      

CESPEF 
5 

9,08% 

5.1 4,54         X X  

5.2 4,54         X X  
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En el presente documento se van a presentar los diferentes elementos curriculares que sirven como guía para programar la práctica educativa de la materia de Educación Física para el curso 
de 1º de BACH. Estos elementos curriculares son los que aparecen descritos para la materia y curso citados en el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la 
Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.  
 
A continuación, se presenta una tabla resumen con las Unidades Didácticas que se van a trabajar a lo largo del curso. Por otro lado, encontraremos los criterios que se van a evaluar, unidos 
a los procedimientos e instrumentos de evaluación-calificación que se van a utilizar para llevar a cabo este proceso. Con todo ello, podemos observar el peso porcentual que tendrá cada uno 
de los criterios de evaluación en el desarrollo del curso. 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

 

CESPEF 1 

17,6 % 

1.1 2,9 % X            
 
 
 
 
 

- Rúbrica 
 

- Escala de valoración 
 

- Lista Cotejo 
 

-  Registro diario 
 

-  Fichas de retos 
 

-  Cuestionarios 
 

- Diana de evaluación 
 

1.2 5,8 % X        X  

1.3 2,9 %         X  

1.4 2,9 %   X        

1.5 2,9 % X          

CESPEF 2 

35,3 % 

2.1 8,7 %  X  X  X     

2.2 14,5 %  X X X X  X    

2.3 11,6 % X X X  X      

CESPEF 3 

26,5 % 

3.1 2,9 %        X   

3.2 11,6 % X   X  X    X 

3.3 11,6 %  X X  X  X    

CESPEF 4 

8,8 % 

4.1 2,9 %      X     

4.2 2,9 %      X     

4.3 2,9 %       X    

CESPEF 5 

11,7% 

5.1 5,8 %        X  X 

5.2 5,8 %        X  X 
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