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Curso 2025/26 

Materia: Biología, Geología y Ciencias Ambientales 

Curso: 1º Bachillerato 
Profesora titular: 

Marta Solar 
 

1. CONTENIDOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS BLOQUE 
(D. 73/2022) 

Nº 
SESIONES 

      
 

1º 

1. Los procesos geológicos externos. Agentes y formas del relieve A – B – D 12 
2. Tectónica de placas y procesos geológicos internos A – B - D 6 
3. Los riesgos geológicos y patrimonio geológico A – B – D 6 
4.  Minerales y rocas   A – D 6 
5. Historia de la Tierra y la vida  A – C 10 
PROYECTO CIENTÍFICO 1: “Geoturismo en Cantabria”  A – D 2 
PROYECTO CIENTÍFICO 2: "Línea del tiempo de la historia de la Tierra" A – C 4  

2º 
6. El medio ambiente y el desarrollo sostenible  A – B 16 
7. La organización de los seres vivos. Histología animal y vegetal A – E – F – G 12 
8. La clasificación de los seres vivos desde la perspectiva evolutiva A – C – G 8 
PROYECTO CIENTÍFICO 3: "La importancia de la biodiversidad" A – B – F 2 
PROYECTO CIENTÍFICO 4: "Álbum de microfotografías de tejidos 
animales y vegetales“  

A – E – C 2 

 

3º 
9. Microorganismos y formas acelulares  A – G 8 
10. La nutrición en los animales A – E 12 
11. La nutrición en las plantas A – F 4 
12. La reproducción de los seres vivos A – E – F 8 
13. Relación y coordinación en animales y plantas A – E – F 8 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final ordinaria de la asignatura se realizará mediante la media aritmética de los criterios de 
calificación de las tres evaluaciones.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1. Extraer información de un texto, tabla, gráfica, esquema, fórmula.. 20% Pruebas de contenidos, retos, 
prácticas y fichas. 

1.2. Expresar una información en forma de texto, gráfico, tablas, esquemas.. 5% Pruebas de contenidos, retos, 
prácticas y fichas. 

1.3. Defender una opinión con rigor científico.  3,5% Fichas, prácticas y proyectos. 
1.4. Participar en salidas de la materia, asistir a conferencias, museos o ferias 

científicas de forma voluntaria. 1,5% Listas de chequeo  

2.1. Utilizar fuentes de consulta variadas y adecuadas. 4,5% Retos, fichas y rúbricas en 
proyectos. 

2.2. Diferenciar entre fuentes de información fiables y fakes. 0,25% Retos, fichas y rúbricas en 
proyectos. 

2.3. Reconocer las aportaciones de las y los científicos de forma justificada. 0,25% Fichas y listas de chequeo 

3.1. Formular preguntas e hipótesis. 0,5% Retos y prácticas de 
laboratorio 

3.2. Diseñar un experimento. 0,5% Retos y prácticas de 
laboratorio 

3.3. Realizar experimentos e identificación de ejemplares usando el material con 
propiedad. 3,5% Retos y prácticas de 

laboratorio 
3.4. Interpretar resultados y extraer conclusiones. 10% Retos y prácticas de 

laboratorio 
3.5. Buscar colaboraciones externas. 0,5% Proyecto de investigación 
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4.1. Resolver problemas y actividades. 29,5% Pruebas de contenidos, 
proyectos científicos y fichas. 4.2. Replantear soluciones poco convincentes. 0,5% 

5.1. Analizar problemas medioambientales. 9% Pruebas de contenidos, 
proyectos científicos y fichas. 

5.2. Plantear buenos hábitos medioambientales. 1% Lista de chequeo. 

6.1. Interpretar cortes geológicos y construir la línea del tiempo de la Historia de 
la Tierra. 8% Pruebas de contenidos, 

proyecto científico y fichas. 
6.2. Resolver problemas de datación relativa y absoluta. 2% Pruebas de contenidos y fichas 

 

3. INSTRUMENTOS Y PRUEBAS DE EVALUACIÓN 
Se realizarán tres evaluaciones ordinarias (1ª, 2ª y final), así como una evaluación extraordinaria en junio 

que versará sobre los criterios de evaluación no superados. Todas ellas serán de carácter cuantitativo.  

Tanto en las pruebas escritas como en los trabajos presentados se valorará: 
• El grado de adquisición de las competencias específicas, a través de la valoración de los criterios de 
evaluación propuestos. 
• El grado de conocimiento de los saberes básicos expuestos en la programación. 
• La utilización de una terminología adecuada. 
• La precisión y la concisión de las respuestas.  
• La claridad de los gráficos, esquemas o dibujos realizados.  
• La expresión y la exposición ordenada de los razonamientos y conclusiones. 

Tanto la observación directa y sistemática como los informes de proyectos de investigación se evaluarán 
mediante rúbricas específicas. 

En el caso de que la nota global tenga decimales se empleará el redondeo matemático a discreción de la 
profesora para determinar la nota de cada evaluación. 

 
4. RECUPERACIÓN DE EVALUACIONES PENDIENTES  

Para recuperar las evaluaciones no superadas se valorará a lo largo de las siguientes y hasta finalizar el 
curso la adquisición o no de las competencias específicas. La calificación final del curso en la convocatoria 
ordinaria será la media aritmética de los criterios de evaluación de las tres evaluaciones. 

Para los alumnos y alumnas que no alcancen el aprobado se realizará una PRUEBA EXTRAORDINARIA que 
consistirá en una prueba escrita valorada en diez puntos, similar a las realizadas durante el curso. La prueba 
versará sobre los criterios de evaluación no superados y el resultado se integrará en la hoja de cálculo con el 
resto de criterios de evaluación. Para aprobar será necesario obtener una calificación de, al menos, cinco 
puntos. 

 
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En el primer trimestre se realizará una salida a los Talleres de la Escuela de Ingeniería de Minas y Recursos 
Energéticos, así como una salida didáctica al Museo del Jurásico de Asturias. En el segundo trimestre se 
realizará una salida al Hospital Virtual de Valdecilla. Podrá surgir alguna salida más a lo largo del curso. 

6. OTROS ASPECTOS  
Fotocopias: en esta materia no se dispone de libro de texto. Será la profesora quien proporcione al alumnado 
los apuntes a través del grupo de Classroom y se dejará un ejemplar en la conserjería para hacer copias.  

En caso de faltar a un examen, el alumno/a deberá entregar justificante médico ante su profesora el primer 
día que tenga de nuevo clase de la asignatura y ese mismo día se le dirá cuándo tendrá el examen. 

En todas las entregas de tareas escritas (trabajos de investigación, memorias de prácticas…) se penalizarán los 
retrasos. 

Código de la clase: yefr5bne       E-mail de la profesora: martasolar@iessantacruz.es  

¡FELIZ INICIO DE CURSO! 

mailto:martasolar@iessantacruz.es
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Materia: Biología y Geología  

Nivel: 1º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 

Curso 2025/26 

Profesoras titulares: Julia Sáiz 
                          Soraya Gómez 

     
 

1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 
 

 
Trimestre Unidad didáctica                                                  Saberes básicos 

 

   
1º 

UNIDAD 1. EL MÉTODO CIENTÍFICO                 Proyecto científico  (A) 

U.D 2. LA CÉLULA. UNIDAD DE VIDA.                La célula (C) 

U.D 3.  LA DIVERSIDAD DE LA VIDA                   Los seres vivos (D) 

*Situación de aprendizaje.  

     
2º 

U.D 4. LOS ANIMALES INVERTEBRADOS         Los seres vivos (D) 

U.D 5 . LOS ANIMALES VERTEBRADOS             Los seres vivos (D) 

*Situación de aprendizaje. *Salida didáctica  

     
3º 

U.D 6 . LAS PLANTAS                                             Los seres vivos (D) 

U.D 7. ECOSISTEMAS EN PELIGRO                     Ecología y sostenibilidad (E) 

U.D 8. LAS ESFERAS DE LA TIERRA                    Ecología y sostenibilidad (E) 

                                                                                  Geología (B) 

*Situación de aprendizaje. *Salida didáctica  
 
 
 
 
 
 

http://1.el/


 
 

 
 2 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará calculando la media de las puntuaciones de cada uno de los 
criterios de evaluación a lo largo de todo el curso, sumada de forma ponderada con la media del resto de 
criterios.   

Competencias 
específicas 

Criterios  de evaluación % 

 

1 

1.1 Analizar conceptos y procesos biológicos y geológicos interpretando 
información en diferentes formatos (modelos, gráficos, tablas, 
diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos, páginas web, etc.), 
manteniendo una actitud crítica y obteniendo conclusiones 
fundamentadas. 

13 

1.2 Facilitar la comprensión y análisis de información sobre procesos biológicos 
y geológicos o trabajos científicos transmitiéndola de forma 
clara y utilizando la terminología y los formatos adecuados (modelos, gráficos, 
tablas, vídeos, informes, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos, contenidos 
digitales, etc.). 

13 

1.3 Analizar y explicar fenómenos biológicos y geológicos representándolos 
mediante modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del 
diseño de ingeniería (identificación del problema, exploración, diseño, 
creación, evaluación y mejora). 

15 

1.4. Participar en las actividades de divulgación y fomento de la ciencia, junto 
con el reconocimiento de los científicos y científicas de nuestra Comunidad. 

3 

2 

2.1 Resolver cuestiones sobre Biología y Geología localizando, 
seleccionando y organizando información de distintas fuentes citando 
correctamente. 

5 

2.2 Reconocer la información sobre temas biológicos y geológicos con base 
científica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorías conspiratorias y 
creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante estos. 

5 

2.3 Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas 
dedicadas a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y 
reconociendo el papel de las mujeres científicas y entendiendo la investigación 
como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolución. 

2 

3 

3.1 Plantear preguntas e hipótesis e intentar realizar predicciones sobre 
fenómenos biológicos o geológicos que puedan ser respondidas o contrastadas 
utilizando métodos científicos. 

2 

3.2 Diseñar la experimentación, la toma de datos y el análisis de fenómenos 
biológicos y geológicos de modo que permitan responder a preguntas 
concretas y contrastar una hipótesis planteada. 

3 

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre 
fenómenos biológicos y geológicos utilizando los instrumentos, herramientas o 
técnicas adecuadas con corrección. 

5 

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigación 
utilizando, cuando sea necesario, herramientas matemáticas y tecnológicas. 

5 

3.5 Cooperar dentro de un proyecto científico asumiendo responsablemente 
una función concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario, 
respetando la diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusión. 

5 

4 
4.1 Resolver problemas o dar explicación a procesos biológicos o geológicos 
utilizando conocimientos, datos e información proporcionados por el docente, 
el razonamiento lógico, el pensamiento computacional o recursos digitales. 

 

15 



 
 

 
 3 

 

4.2 Analizar críticamente la solución a un problema sobre fenómenos biológicos 
y geológicos. 

5 

5 

5.1 Relacionar, con fundamentos científicos, la preservación de la 
biodiversidad, la conservación del medio ambiente, la protección de los seres 
vivos del entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida, situando el 
estudio de Cantabria como eje. 

2 

5.2 Proponer y adoptar hábitos sostenibles, analizando de una manera crítica 
las actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los 
conocimientos adquiridos y de la información disponible. 

2 

 

3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Los instrumentos de evaluación, son aquellos productos que se seleccionan para hacer evidente la 
adquisición de los aprendizajes descritos en los criterios de evaluación y el de sus respectivas competencias. 
Entre otros, serán utilizados las prueba escritas, actividades variadas, Notas Cornell, fichas fotocopiadas, 
cuestionarios, prácticas de laboratorio, lecturas, juegos, retos, proyecto científico y cuaderno de clase. 

La evaluación la realiza la profesora (heteroevaluación) pero, en ocasiones, también se podrán utilizar 
procesos de coevaluación (evaluación entre iguales – entre los alumnos) y autoevaluación (valoración 
personal). 

 

4. EVALUACIONES 
Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en junio: 
tendrá carácter cuantitativo.  

 
5. REFUERZO EN COMPETENCIAS NO SUPERADAS 

Para aquellos alumnos que no hayan superado la media de las competencias en la primera y segunda 
evaluación, la profesora les preparará unas actividades, realización de un proyecto o pruebas de contenidos 
basadas en los criterios de evaluación no superados que será inmediatamente después de la evaluación.  

 
6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Si las condiciones meteorológicas, la organización escolar lo permite y el coste de las salidas no es excesivo, 
se realizarán dos salidas didácticas a lo largo del curso, en la 2º y 3º evaluación. 

7. OTROS ASPECTOS  
Las profesoras se comunicarán con el alumnado a través de la plataforma CLASSROOM.  

E-mail de las profesoras: 
juliasaiz@iessantacruz.es 

sorayagomez@iessantacruz.es 
 

 
¡FELIZ CURSO 25/26! 

mailto:juliasaiz@iessantacruz.es
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Materia: Biología  
Nivel: 2º Bachillerato 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesora titular:  Soraya Gómez Sanz                 

 
1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS BLOQUE de SABERES BÁSICOS 
(D. 73/2022) 

      

1º 

1. Biomoléculas inorgánicas A Las biomoléculas 

2. Glúcidos A Las biomoléculas 

3. Lípidos A Las biomoléculas 
4. Proteínas y enzimas A Las biomoléculas 
5. Ácidos nucléicos A Las biomoléculas 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN A Las biomoléculas 

      

2º 

6. La célula. Estructura y orgánulos celulares  C Biología celular 
7.  El núcleo y el ciclo celular C Biología celular 
8. La genética molecular. Información genética. Expresión y 
regulación de la información genética B Genética molecular 

9. Metabolismo: Catabolismo y anabolismo D Metabolismo 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN B/C Genética molecular/ 

Biología celular 
      

3º 
10. Biotecnología e ingeniería genética E Biotecnología 

11. Inmunología 
F Inmunología 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final ordinaria de la asignatura se realizará con la suma ponderada de la media de los criterios 
de evaluación abordados en cada una de las evaluaciones. Si el resultado numérico obtenido no fuera un 
número entero, se aproxima al entero inferior si el valor de la parte decimal es inferior a 50, haciéndolo al 
entero superior si ésta es igual o superior a 50.  

Para superar la materia será necesario obtener como mínimo, al final de curso una calificación de 5, como 
resultado de la ponderación final de todos los criterios de evaluación.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  (Decreto 73/2022) %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1 Analizar críticamente conceptos y procesos biológicos, 
seleccionando e interpretando información en diferentes 
formatos (...). 

15 Observación directa, 
actividades de clase, ejercicios 
prácticos y pruebas de 
contenidos. 
 

1.2 Comunicar informaciones u opiniones razonadas 
relacionadas con los saberes de la materia, 
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando la 
terminología y el formato adecuados (...).  

15 
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1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los 
saberes de la materia, considerando los puntos fuertes y 
débiles de diferentes posturas(...). 

2 

2.1. Plantear y resolver cuestiones y crear contenidos 
relacionados con los saberes de la materia, localizando y 
citando fuentes de forma adecuada; seleccionando, 
organizando y analizando críticamente la información. 

5 Observación directa, 
actividades de clase, ejercicios 
prácticos y 
proyectos/trabajos. 2.2. Contrastar y justificar la veracidad de información 

relacionada con la materia, utilizando fuentes fiables, 
aportando datos y adoptando una actitud crítica (...). 

5 

3.1. Evaluar la fiabilidad de las conclusiones de un trabajo 
de investigación o divulgación científica (...).  5 Observación directa, 

actividades de clase, 
proyectos/trabajos y prácticas 
de laboratorio. 3.2. Argumentar sobre la contribución de la ciencia a la 

sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella (...). 1 
4.1. Explicar fenómenos biológicos, a través del 
planteamiento y resolución de problemas, buscando y 
utilizando las estrategias y los recursos adecuados. 
 

15 Observación directa, 
actividades de clase, ejercicios 
prácticos y pruebas de 
contenidos. 
 

4.2. Analizar críticamente la solución a un problema (...) y 
reformular los procedimientos utilizados o las conclusiones 
si dicha solución no fuese viable o ante nuevos datos 
aportados o encontrados con posterioridad. 

15 

5.1. Argumentar sobre la importancia de adoptar estilos de 
vida saludables compatibles con el desarrollo sostenible 
(...).  

2 
Observación directa, 
actividades de clase, ejercicios 
prácticos y 
proyectos/trabajos. 

6.1. Explicar las características y procesos vitales de los 
seres vivos mediante el análisis de sus biomoléculas, de las 
interacciones bioquímicas entre ellas y de sus reacciones 
metabólicas. 

15 
Observación directa, 
actividades de clase, ejercicios 
prácticos, pruebas de 
contenidos y prácticas de 
laboratorio. 6.2 Aplicar metodologías analíticas en el laboratorio 

utilizando los materiales adecuados con precisión. 5 

 
3. EVALUACIONES 

Evaluación inicial en el mes de octubre (cualitativa). 1ª Evaluación en diciembre (cuantitativa). 2ª 
Evaluación en marzo (cuantitativa). Evaluación final ordinaria en MAYO (cuantitativa). Evaluación final 
extraordinaria en JUNIO (cuantitativa). 

 
4. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO SUPERADAS  

Dado que en 2º de Bachillerato el tiempo es un factor determinante, no se harán recuperaciones después 
de cada evaluación. El alumnado que presente evaluaciones parciales negativas podrá presentarse en el 
mes de mayo a la Convocatoria Ordinaria en la que se abordarán aquellos saberes básicos vinculados a los 
criterios de evaluación que no hayan sido superados. 

 
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Visita al Hospital virtual de Valdecilla en el segundo trimestre. 

E-mail de la profesora: 
sorayagomez@iessantacruz.es  

 

¡FELIZ CURSO 25/26! 
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Materia: Patrimonio Natural de Cantabria 
Nivel: 2º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO y FAMILIAS 

Curso 2025/26 
Profesora titular:    Marta Solar 

 
1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS BLOQUES de SABERES BASICOS (D. 73/2022) 
      

1º 

1. Introducción al patrimonio natural 
B  
C 

Patrimonio natural 
Hábitats de Cantabria 

2. Cómo funcionan los ecosistemas 
B 
C 

Patrimonio natural 
Hábitats de Cantabria 

3. Biodiversidad y ecosistemas de Cantabria  
C 
F 

Hábitats de Cantabria 
Interpretación del patrimonio 

PROYECTO CIENTÍFICO: Estudio del ecosistema 
fluvial del río Pas 
SALIDAS DIDÁCTICAS: Biodiversidad en el medio 
marino y Proyecto ríos 

A 
C 
F 

Proyecto científico 
Hábitats de Cantabria 
Interpretación del patrimonio 

      

2º 

4. Geodiversidad y puntos de interés geológico 
C   
F 

Patrimonio natural 
Interpretación del patrimonio 

PROYECTO CIENTÍFICO: Lugares de Interés 
Geológico de Cantabria 
SALIDA DIDÁCTICA: Fluviarium de Liérganes 

A 
C 
F 

Proyecto científico 
Patrimonio natural 
Interpretación del patrimonio 

      

3º 

5. Espacios protegidos y usos 
D  
E  
F 

Espacios naturales protegidos 
Uso de espacios naturales protegidos 
Interpretación del patrimonio 

PROYECTO CIENTÍFICO: Interpretación de un 
espacio protegido de Cantabria 
SALIDA DIDÁCTICA: Parque Nacional de los Picos de 
Europa 

A 
D 
E  
F 

Proyecto científico 
Espacios naturales protegidos 
Uso de espacios naturales protegidos 
Interpretación del patrimonio 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará calculando la media de las puntuaciones de cada uno de los 
criterios de evaluación a lo largo de todo el curso, sumada de forma ponderada con la media del resto de 
criterios.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1 Analizar conceptos y procesos referidos a los 
entornos naturales. 7 % 

Retos 
Cuestionarios 
Notas Cornell 
Pruebas de contenidos 
Observación directa 
Ejercicios prácticos 

1.2 Transmitir la información de forma clara y 
utilizando la terminología y los formatos adecuados 
(modelos, gráficos, tablas, vídeos, informes, 
diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos, 
contenidos digitales, etc.). 

7 % 
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1.3 Analizar y explicar el Patrimonio Natural de 
Cantabria representándolos mediante modelos y 
diagramas. 

5 % 

1.4 Diseñar un proyecto de interpretación de un espacio 
natural de Cantabria. 5 % Proyecto científico 

2.1 Resolver cuestiones relacionadas con los saberes de 
la materia de Patrimonio Natural. 7 % Actividades de fichas 

Retos 

2.2 Reconocer la información sobre el Patrimonio 
Natural de Cantabria con base científica. 2 % Actividades de fichas 

Proyecto científico 

2.3 Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y 
la labor de las personas dedicadas a ella. 2 % Actividades de fichas 

Observación directa 

3.1 Plantear preguntas e hipótesis e intentar realizar 
predicciones sobre fenómenos biológicos o 
geológicos  

2 % Salidas de campo 
Actividades de investigación 

3.2 Diseñar la experimentación, la toma de datos y el 
análisis sobre saberes relacionados con el 
Patrimonio Natural de Cantabria  

2 % 
Informes de salidas de campo 
Informes de las prácticas de 
laboratorio 

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o 
cualitativos sobre sobre saberes relacionados con el 
Patrimonio Natural de Cantabria  

5 % 
Informes de salidas de campo 
Informes de las prácticas de 
laboratorio 

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto 
de investigación utilizando, cuando sea necesario, 
herramientas matemáticas y tecnológicas. 

5 % 

Proyecto científico 
Observación directa 
 

3.5 Cooperar dentro de un proyecto científico 
asumiendo responsablemente una función 
concreta. 

2 % 

3.6 Presentar la información y las conclusiones 
obtenidas utilizando el formato adecuado (tablas, 
gráficos, informes, etc.) y, cuando sea posible, 
herramientas digitales. 

3 % 

4.1 Resolver problemas o dar explicación a procesos 
biológicos o geológicos relacionados con el estudio 
del Patrimonio Natural de Cantabria. 

5 % 
Actividades de fichas 
Ejercicios prácticos  
Pruebas de contenidos 

4.2 Analizar críticamente la solución a posibles 
problemas sobre el uso y gestión de los espacios 
naturales de Cantabria. 

5 % Proyecto científico 
Retos 

5.1 Relacionar, con fundamentos científicos, la 
preservación de la biodiversidad, la conservación del 
medio ambiente, la protección de los seres vivos del 
entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida. 

5 % Actividades de fichas 
Juegos 

5.2 Proponer y adoptar hábitos sostenibles. 4 % Retos 
6.1 Valorar la importancia del paisaje como patrimonio 

natural analizando la fragilidad de los elementos que 
lo componen. 

5 % Retos  
Ejercicios prácticos 

6.2 Interpretar los espacios naturales de Cantabria 
analizando sus elementos y reflexionando sobre el 

7 % Proyecto científico 
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impacto ambiental y los riesgos naturales derivados 
de determinadas acciones humanas. 

6.3 Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el 
análisis de un paisaje de nuestra comunidad. 7 % Ejercicios prácticos 

Informes de salidas de campo 

7.1 Valorar la importancia que tiene la divulgación del 
conocimiento del Patrimonio Natural de Cantabria. 1 % Actividades de investigación 

7.2 Trabajar de forma guiada en equipo con sus 
compañeros de clase. 5 % Observación directa 

7.3 Adoptar una actitud responsable y sostenible ante 
los problemas ambientales. 2 % Observación directa 

 

3. EVALUACIONES 
Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en junio: 
tendrá carácter cuantitativo.  

 
4. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS 

Para aquellos alumnos que no alcancen la nota final de cinco en la evaluación, la profesora les preparará 
unas actividades, realización de un proyecto o pruebas de contenidos basadas en los criterios de evaluación 
no superados que podrá ser inmediatamente después de la evaluación o en el último trimestre.  

 
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Si las condiciones meteorológicas o la organización escolar lo permiten y el coste de las salidas no es excesivo, 
está previsto realizar un máximo de cuatro salidas didácticas y extraescolares a lo largo del curso. Además, 
una o dos veces al mes se intentará realizar salidas interpretativas en el entorno del recinto escolar (en un 
radio de 1 km) durante la hora de clase. 

6. OTROS ASPECTOS  
En alguna de las salidas didácticas se permitirá el uso de dispositivos con cámara de fotos. Las profesoras se 
comunicarán con el alumnado a través de la plataforma CLASSROOM.  

 

 

E-mail de la profesora: 
 

martasolar@iessantacruz.es 
 

¡FELIZ CURSO 25/26! 

mailto:martasolar@iessantacruz.es
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Materia: Alimentación y Nutrición 

 Nivel: 3º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesora titular:  Marta Solar  

 
1. TEMPORIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS SABERES BÁSICOS (Decreto 73/2022) 
      

UNIDAD DIDÁCTICA TRANSVERSAL: PROYECTO CIENTÍFICO  BLOQUE A  
1º 1. Nutrientes y alimentos B Nutrientes y alimentos 

      

2º 2.  Tecnología de los alimentos C Tecnología de los alimentos 
      

3º 
3. Hábitos de vida y salud D Hábitos de vida y salud 
4. Alimentación y consumo E Alimentación y consumo 

 
2. ELABORACIÓN DE RECETAS 
Esta propuesta es orientativa. Se adaptará según las características del alumnado. 

Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre 

➔ RECETA 1.  Crema de 

calabacín y zanahoria: la 

comida como medicina 

➔ RECETA 2.  Bizcocho de 

calabaza, zanahoria y 

nueces: omega 3 y Vitamina 

A 

➔ RECETA 3.  Ensaladas de 
final de verano. 1 sesión 

➔ RECETA 4.  Encurtidos con 
productos del huerto.  

 
 

➔ RECETA 5. Las 

legumbres: alimentos de 

Cantabria 

➔ RECETA 6.  Revuelto de 

espárragos trigueros: 

alimentos de temporada 

➔ RECETA 7.   Elaboración 

de chucrut. La microbiota y 

los productos del huerto 

➔ RECETA 8.   Encurtidos 
con productos del huerto 

 

 
➔ PRÁCTICA 1. Hierbas 

aromáticas: ejercicios 

sensoriales 

 

➔ RECETA 9.   Tarta de 

fresas, con productos del 

huerto 

➔ RECETA 10. Revuelto de 
habitas 

 

 
 
 

3. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará con la suma ponderada de la media de los criterios de 
evaluación abordados en cada una de las evaluaciones. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN  (Decreto 73/2022) %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1. Analizar conceptos y procesos referidos a la nutrición y la 
alimentación interpretando información en diferentes formatos(..)  4 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

1.2. Facilitar la comprensión y análisis de información sobre 
procesos referidos a la nutrición y alimentación o trabajos 
científicos transmitiéndola de forma clara y utilizando la 
terminología y los formatos adecuados (....).  

4 

1.3. Analizar y explicar fenómenos biológicos y nutricionales 
representándolos mediante modelos y diagramas, utilizando, 
cuando sea necesario, los pasos del diseño de ingeniería 
(identificación del problema, exploración, diseño, creación, 
evaluación y mejora).  

4 

1.4. Conocer la dieta mediterránea como elemento de nuestra 
cultura y la de nuestro entorno. Valorar los productos de nuestra 
comunidad.  

4 

2.1. Resolver cuestiones referidas a la nutrición y la alimentación 
localizando, seleccionando y organizando información de distintas 
fuentes y citándolas correctamente.  

4 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

2.2. Reconocer la información sobre temas referidos a la nutrición 
y la alimentación con base científica, distinguiéndola de 
pseudociencias, publicidad, bulos, teorías conspiratorias y 
creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante 
estos.  

2 

2.3. Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y la labor de 
las personas dedicadas a ella (...). 1 

2.4. Analizar críticamente a los alimentos, reconociendo aquellos 
saludables y aquellos potencialmente no saludables: transgénicos, 
excesivamente procesados, azucarados, refrescos, aditivos, …  

6 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis e intentar realizar predicciones 
sobre fenómenos relacionados con la nutrición y la alimentación 
que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos 
científicos.  

4 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

3.2. Diseñar la experimentación, la toma de datos y el análisis de 
fenómenos relacionados con la nutrición y la alimentación de 
modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar 
una hipótesis planteada.  

2 

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o 
cualitativos sobre fenómenos relacionados con la nutrición y la 
alimentación utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas 
adecuadas con corrección.  

3 

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de 
investigación utilizando, cuando sea necesario, herramientas 
matemáticas y tecnológicas.  

3 

3.5. Cooperar dentro de un proyecto científico asumiendo 
responsablemente una función concreta, utilizando espacios 
virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y la 
igualdad de género, y favoreciendo la inclusión. 

3 

4.1. Resolver problemas o dar explicación a procesos relacionados 
con la materia utilizando conocimientos, datos e información 
proporcionados por el docente, el razonamiento lógico, el 
pensamiento computacional o recursos digitales 

3 
Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

4.2. Analizar críticamente la solución a un problema sobre 
fenómenos relacionados con la nutrición y la alimentación.  3 

4.3. Interpretar la información contenida en los diferentes 
formatos usados en nutrición: pirámides, ruedas, tablas de 
composición de alimentos, etiquetas, …  

6 

5.1. Relacionar, con fundamentos científicos, la importancia de una 
alimentación saludable, la conservación del medio ambiente, el 
desarrollo sostenible, el cambio climático, el consumo y la calidad 
de vida.  

3 Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 5.2. Proponer y adoptar hábitos sostenibles, analizando de una 

manera crítica las actividades propias y ajenas a partir de los 6 
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propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la 
información disponible.  
5.3. Proponer y adoptar hábitos saludables, analizando las acciones 
propias y ajenas con actitud crítica y a partir de fundamentos 
fisiológicos.  

2 

5.4. Valorar y conocer el carácter saludable de los diferentes 
alimentos. Identificar los alimentos locales y de la estación. 
Entender la importancia que tiene su consumo.  

3 

5.5. Saber manipular higiénicamente los alimentos, cumpliendo las 
normas y trabajando en condiciones de higiene y seguridad 
alimentaria, diferenciando las prácticas que pueden llevar a la 
contaminación de los alimentos.  

5 

6.1. Mostrar resiliencia ante los retos académicos asumiendo el 
error como una oportunidad para la mejora y desarrollando un 
autoconcepto positivo ante las ciencias.  

2 Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

6.2. Integrar el concepto de dieta como “forma de vida”.  3 
6.3. Actuar de un modo responsable en el manejo de instrumentos 
de cocina.  6 

7.1. Asumir responsablemente una función concreta dentro de un 
proyecto científico (...). 3 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

7.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos colaborativos orientados a la 
mejora y a la creación de valor en la sociedad.  

3 

7.3. Entender la dimensión cultural y social de la alimentación. 
Respetar la pluralidad en las diferentes formas de alimentarse y 
comprender los problemas de los extremismos y dogmatismos. 
Movimiento Slow Food.  

2 

7.4 Trabajar en equipo con sus compañeros de clase, así como 
desarrollar hábitos de higiene y limpieza en la elaboración de 
productos. 

3 Observación directa, 
portfolio, exposiciones 
orales y actividades de clase. 

7.5 Adoptar una actitud responsable ante el problema del hambre 
en el mundo, como consecuencia del reparto injusto de los 
recursos del planeta. 

3 

  
4. EVALUACIONES 

Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en JUNIO: 
tendrá carácter cuantitativo.  

5. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO SUPERADAS  
Para aquellos alumnos que no alcancen la nota final de cinco en la evaluación, deberán realizar un proyecto 
o prueba escrita basados en los criterios de evaluación no superados. En su caso, dicho proyecto de 
recuperación se realizará en el tercer trimestre.  

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
Si las condiciones meteorológicas, la organización escolar lo permite y el coste de las salidas no es excesivo, 
se realizarán tres salidas didácticas a lo largo del curso, una en cada trimestre. A éstas habrá que añadir 
otras a realizar durante las horas de clase en las que se visitará en varias ocasiones un supermercado del 
entorno del centro. 

E-mail de la profesora: 
 

martasolar@iessantacruz.es 
 

¡FELIZ CURSO 25/26! 

mailto:martasolar@iessantacruz.es
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Materia: Biología y Geología  

Nivel: 3º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesoras titulares:    Marta Solar e Inmaculada Ruiz 
Profesoras desdobles:Julia Saiz-Soraya Gómez-Tamara 

Santiago 
 

1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS BLOQUE de SABERES 
BÁSICOS (D. 73/2022) 

Nº de 
Sesione

s 
       

1º 

1. Organización del cuerpo humano C La célula 7 

2. Alimentación y nutrición G 
H 

Hábitos saludables 
Salud y enfermedad 6 

3. Salud y enfermedad H Salud y enfermedad 7 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: SOMOS LO QUE COMEMOS A Proyecto científico 4 

       

2º 

4. Aparatos que intervienen en la función de nutrición 
F 
G 
H 

Cuerpo humano 
Hábitos saludables 
Salud y enfermedad 

10 

5. Aparatos que intervienen en la función de relación 
F 
G 
H 

Cuerpo humano 
Hábitos saludables 
Salud y enfermedad 

8 

SALIDAS DIDÁCTICAS: MUSEO EUREKA y BANCO DE SANGRE A Proyecto científico  
       

3º 

6. Aparatos que intervienen en la función de 
reproducción 

F 
G 
H 

Cuerpo humano 
Hábitos saludables 
Salud y enfermedad 

10 

7. Procesos y riesgos geológicos externos E Ecología y 
sostenibilidad 

10 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: EL DESCUBRIMIENTO DE LA 
VACUNA A Proyecto científico 6 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará calculando la media de las puntuaciones de los criterios de 
evaluación a lo largo de todo el curso, sumada de forma ponderada con la media del resto de criterios.   

CRITERIOS DE EVALUACIÓN %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1 Analiza e interpreta información en diferentes 
formatos (texto, video, gráficas, esquemas, etc). 10% Retos, Cuestionarios Quizziz, 

Edpuzzle, Notas Cornell, 
pruebas de contenidos, 
Observación directa 

1.2 Se expresa y transmite información de forma clara y 
rigurosa,  usando la terminología adecuada. 10% 

1.3. Explica fenómenos mediante modelos y diagramas. 10% 
1.4. Participa en actividades científicas de forma voluntaria: 
museos, ferias científicas, salidas, excursiones.. 5% Pruebas de asistencia y 

reseñas de la información 
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2.1. Resolver cuestiones localizando y seleccionando, 
organizando la información de distintas fuentes.  10% 

Retos, actividades de fichas y 
del libro de texto, 
Observación directa 

2.2. Contrastar la veracidad de la información utilizando 
fuentes fiables.  4% 

2.3. Valorar la contribución de la ciencia y los científicos/as 
a la sociedad. 1% 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis a responder mediante el 
método científico. 1% 

Proyecto científico,  prácticas 
de laboratorio, ejercicios 
prácticos y ejercicios de 
investigación 
Observación directa 

3.2. Diseñar la experimentación y la toma de datos. 1% 
3.3. Realizar experimentos y tomar datos utilizando los 
instrumentos adecuados con cuidado y corrección.  8% 

3.4. Interpretar y analizar los resultados obtenidos en un 
proyecto de investigación o práctica de laboratorio.   10% 

3.5. Cooperar y colaborar con los compañeros/as 
respetando la diversidad y la igualdad de género.. 5% 

4.1. Resolver problemas utilizando conocimientos, datos, e 
información y recursos digitales. 10% 

Retos, cuestionarios Quizziz, 
ejercicios prácticos y pruebas 
de contenidos 

4.2. Analizar críticamente las soluciones de los problemas. 1% Actividades de fichas, juegos 

5.3. Proponer y adoptar hábitos saludables, analizando las 
acciones propias y ajenas con actitud crítica. 4% 

Retos, cuestionarios, 
prácticas, pruebas de 
contenidos, observación 

6.1 Valorar la importancia del paisaje como patrimonio 
natural y su fragilidad.  

1% 
Proyecto científico, retos, 
ejercicios prácticos y pruebas 
de  contenidos 

6.2 Interpretar el paisaje de Cantabria analizando sus 
elementos y el impacto ambiental de las acciones humanas. 7% 

6.3 Deducir los riesgos naturales atribuibles a los elementos 
de un paisaje. 2% 

 

3. EVALUACIONES 
Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en junio: 
tendrá carácter cuantitativo.  

 
4. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS 

El alumnado que no alcance la nota final de cinco en la primera y/o segunda evaluación tendrá la 
oportunidad de recuperar mediante la realización de actividades relacionadas con los criterios de 
evaluación no superados en las evaluaciones posteriores. Dichas actividades serán proporcionadas por la 
profesora y serán de obligada realización. No se realizarán pruebas de recuperación. 

 
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Si las condiciones meteorológicas y la organización escolar lo permiten y el coste de las salidas no es excesivo, 
se realizarán dos salidas didácticas en el segundo trimestre. Una al museo de ciencia EUREKA y otra al Banco 
de Sangre de Liencres. 

6. OTROS ASPECTOS  
En caso de faltar a un examen, el alumno/a deberá entregar justificante médico ante su profesora el primer 
día que tenga de nuevo clase de la asignatura y ese mismo día se le dirá cuándo tendrá el examen. En todas 
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las entregas de tareas escritas (trabajos de investigación, memorias de prácticas…) se penalizarán las 
entregas con retraso. 

E-mail de las profesoras: martasolar@iessantacruz.es 
inmaculadaruiz@iessantacruz.es 

¡¡¡FELIZ CURSO 2025/26!!! 
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Materia: Botánica aplicada 

Nivel: 3º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesora: Inmaculada Ruiz  
                          

 

1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES SABERES BÁSICOS 

 

1º 

UD 1 

 

 

UD 2 

 EL CULTIVO ECOLÓGICO.                            

 Preparación de la tierra 

 Sistemas de riego. Ahorro del agua. 

 Tipos de abonado. El compostaje. 

 La rotación de cultivos. 

  

 Asociaciones de cultivos favorables.  

 Lucha biológica contra las plagas. 

 Animales amigos del huerto. 

UD 3 

 

UD 4  

 EL MUNDO VEGETAL. 

 Las hortalizas: tipos, desarrollo, cuidados y usos. 

 Estudio de los diferentes órganos de las cormofitas. 

 Importancia de los vegetales en la vida cotidiana: alimentación, medicinas, 

industria, construcción, etc. 

  

 Adaptaciones de los vegetales a diferentes medios. 

 Plantas ornamentales y medicinales. Características y usos 

2º 

 

UD 5 

 

UD 6 

EL HUERTO ECOLÓGICO Y SU CONTEXTO. 

 Organización de un huerto: factores a tener en cuenta (luz, temperatura, 

orientación del huerto, disponibilidad del agua, fertilidad del suelo). 

 El suelo y su fertilidad. El ciclo de la materia y la importancia de los organismos 

descomponedores. 

 Análisis del suelo: determinación de la textura, permeabilidad, pH.. 

  

 Herramientas y materiales del huerto. 

 Principios de la agricultura ecológica 

3º UD 7 

 REPRODUCCIÓN VEGETAL. 

 Propagación y técnicas reproductivas de los vegetales 

 La reproducción sexual: la flor 

 La reproducción asexual o vegetativa: estolones, tubérculos…. 

 La reproducción vegetativa artificial: esquejes y acodos 

 Condiciones de germinación de las semillas. 

Selección de semillas, siembra en semillero y directa en tierra, repicado y 



trasplante 

Estos saberes básicos deben ser trabajados de manera práctica y competencial para que su 
adquisición vaya siempre ligada al desarrollo de las competencias específicas de la materia que, a su 
vez, contribuyen al perfeccionamiento de las competencias clave. 

Primer trimestre. 

− Diseño de un huerto: cultivo en bancales.  

− Análisis del suelo: determinación de la textura, permeabilidad y el pH 

− El cultivo de las hortalizas: lechugas, escarolas, cebollas, brócoli, espinacas, guisantes, habas, 
coles, acelgas… 

− ¿Cómo asociar cultivos en la huerta y para qué sirve? 

− ¿Por qué es importante rotar cultivos? 

− ¿Cómo hacer un semillero?  

− ¿Cómo reproducir tus plantas mediante esquejes? 

− ¿Es la agricultura intensiva tan sostenible como la ecológica? 

− Las leguminosas, fuente de fertilidad para la tierra. 

− Investigación e identificación de la fauna asociada al huerto escolar. Animales amigos de 
nuestro huerto. 

− Identificación de las plagas y enfermedades. Causas, prevención y tratamientos ecológicos. 

− ¿Por qué son más sostenibles los abonos orgánicos frente a los químicos? ¿Cómo se elabora 
el compost? 

− Elaboración de fichas con datos informativos de cada cultivo: fecha de siembra, época de 
floración, recogida del fruto, condiciones de cultivo… 

− Realización de tareas de limpieza, desbroce, volteado, entutorado, aporcado, escardado, 
abonado, riego, trasplante, acolchado, recolección, poda…  

− Identificación de especies vegetales en el entorno del centro. 

Segundo trimestre 

− Realización de semilleros (lechuga, zanahorias, repollo, calabacín, espinacas, berza, perejil, 
calabacines, tomates, pimientos...) y siembra directa de patatas y bulbos o plántulas de 
cebolla. 

− Investigación experimental sobre las condiciones que determinan la germinación de una 
semilla. 

− Realización de esquejes de plantas ornamentales. 



− Semilleros de plantas ornamentales y medicinales. 

− Selección y recolección de semillas. 

− Asociar y rotar cultivos. 

− Realización de tareas de limpieza, desbroce, volteado, entutorado, aporcado, escardado, 
abonado, riego, trasplante, acolchado, recolección, poda…  

− Identificación de las plagas y enfermedades. Causas, prevención y tratamientos ecológicos. 

− Elaboración de fichas con datos informativos de cada cultivo: fecha de siembra, época de 
floración, recogida del fruto, condiciones de cultivo… 

− -Identificación de especies vegetales en el entorno del centro 

Tercer trimestre. 

− Identificación de las plagas y enfermedades. Causas, prevención y tratamientos ecológicos. 

− Trasplante de las plántulas de los semilleros y plantación de tomates, judías, pimientos, 
zanahorias, calabacines…. 

− La poda de las tomateras. 

− Realización de esquejes de plantas ornamentales. 

− Selección y conservación de semillas. 

− Investigación de los usos de las plantas medicinales. 

− Asociar y rotar cultivos. 

− Elaborar purín de ortigas e infusión de cola de caballo 

− Realización de tareas de limpieza, desbroce, entutorado, aporcado, escardado, abonado, 
riego, acolchado, recogida y mantenimiento de los jardines y plantas de Centro 

− Visitas y salidas de campo a vivero y jardín botánico 

2. CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

COMPETENCIAS 
ESPECÍFICAS 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN % 

1. Buscar, seleccionar 

e interpretar la información 

sobre horticultura ecológica 

y expresarse con precisión de 

forma oral y escrita.  

 

1.1 Resolver cuestiones referidas a la horticultura 
ecológica localizando, seleccionando y organizando 
información de distintas fuentes. Elaborar fichas con 

datos informativos de cada cultivo: fecha de siembra, 
época de floración, recogida del fruto, condiciones 

de cultivo. 

8% 



1.2 Comunicarse con claridad, precisión y fluidez tanto 

en el contexto de trabajo en el invernadero como de 
manera escrita en sus producciones, mostrando 

siempre respeto por toda la comunidad educativa. 

5% 

2. Utilizar estrategias 
científicas en la resolución de 

problemas relacionados con 

la horticultura, analizando 

las posibles soluciones y 

reformulando el 

procedimiento si fuera 

necesario. 

2.1 Emitir hipótesis, justificándolas con argumentos. 
Contrastar las hipótesis a través observación y/o 

experimentación. Establecer relaciones de 
causalidad o influencia entre distinto factores 

5% 

2.2 Realizar medidas (superficie del huerto, altura de las 
plantas, marco de plantación, peso y volúmenes…) y 

resolver problemas matemáticos relacionados con 
las operaciones básicas (fracciones, porcentajes). 

8% 

3. Aplicar las técnicas 

de cultivo ecológico para el 

desarrollo de las plantas. 

 

3.1 Preparar el terreno, plantar, repicar o trasplantar 
cultivos, respetando los marcos de plantación y 

asociando cultivos beneficiosos entre sí. Planificar la 
alternancia de cultivos. 

8% 

3.2 Realizar tareas de limpieza, desbroce, volteado, 
entutorado, aporcado, escardado, abonado, riego, 

acolchado, recolección, poda, elaboración de 
compost…  

5% 

3.3 Reconocer las enfermedades y plagas de las plantas. 
Aplicar tratamientos fitosanitarios y de control 

biológico de las plagas, en las dosis adecuadas 

5% 

3.4 Identificar y clasificar los diferentes tipos de plantas 

hortícolas y conocer sus necesidades nutricionales. 
5% 

3.5 Utilizar correctamente las distintas herramientas del 
huerto, respetando las normas de seguridad. 

5% 

4. Aplicar técnicas de 

reproducción vegetal tanto 

sexual como asexual para la 

producción de plantas 

hortícolas y ornamentales. 

4.1 Sembrar semillas consiguiendo una buena 
“nascencia”. Diseñar y planificar experiencias de 

laboratorio para determinar las condiciones idóneas 
de germinación de las semillas. 

8% 

4.2 Reproducir plantas asexualmente mediante 
esquejes, estolones, tubérculos, bulbos y rizomas. 

8% 



 

  

 

 

3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

La evaluación del aprendizaje del alumnado se realizará mediante la observación directa del desempeño 

de las diferentes tareas y el análisis de sus producciones escritas u orales. 

Se valorarán los trabajos de investigación, fichas de cultivo, informes de laboratorio y cualquier otro tipo 
de actividad realizada tanto en el aula como encomendada para casa. 

Prueba escrita. Coevaluación. Actividades variadas, Notas Cornell, fichas fotocopiadas, cuestionarios, 

prácticas de laboratorio, proyecto científico, prácticas de laboratorio, cuaderno de clase. 

4. EVALUACIONES 

La evaluación inicial en el mes de octubre tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: 

tendrá carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en 

junio: tendrá carácter cuantitativo.  

5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Si las condiciones meteorológicas, la organización escolar lo permite y el coste de las salidas no es 

excesivo, se realizarán dos salidas extraescolares en el tercer trimestre. El resto del curso se aprovechará 

el entorno del centro para realizar salidas interpretativas durante la hora lectiva de clase. 

5. Analizar los efectos 

de determinadas acciones 

sobre el medio ambiente y la 

salud y adoptar hábitos que 

eviten o minimicen los 

impactos medioambientales 

negativos, sean compatibles 

con un desarrollo sostenible 

y permitan mantener y 

mejorar la salud individual y 

colectiva 

5.1 Reconocer los impactos que provoca la agricultura 
intensiva sobre el medio ambiente. Valorar las 

ventajas de la horticultura ecológica para conseguir 
un desarrollo sostenible y los beneficios del consumo 

de frutas y verduras para la salud, especialmente 
productos de temporada y proximidad. 

10% 

5.2 Fomentar un uso responsable de los recursos 
naturales, el respeto y cuidado del medioambiente. 

Argumentar sobre la importancia de mantener la 
diversidad en el huerto o jardín.   Reutilizar y reciclar 

los materiales en busca de la sostenibilidad con el 
medio. 

10% 

6. Desarrollar 
destrezas sociales y trabajar 

de forma colaborativa en 

equipos diversos con roles 

asignados que permitan 

potenciar el crecimiento 

entre iguales, valorando la 

importancia de romper los 

estereotipos de género. 

6.1 Trabajar en equipo con sus compañeros de clase, 
asumiendo responsablemente una función concreta, 

respetando la diversidad y la igualdad de género, y 
favoreciendo la inclusión y la solidaridad. 

5% 

6.2 Actuar con espíritu emprendedor, iniciativa personal 
y responsabilidad. Desarrollar las tareas hortícolas 

con constancia y esfuerzo personal y mostrar interés 
por aprender y por el trabajo bien hecho. 

5% 



6. OTROS ASPECTOS  

Las profesoras se comunicarán con el alumnado a través de la plataforma CLASSROOM.  

E-mail de la profesora: 
inmaculadaruiz@iessantacruz.es   

 
 

 ¡FELIZ CURSO 25/26! 
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Materia: Biología y Geología  

Nivel: 4º ESO 

INFORMACIÓN PARA   EL 
ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesora titular:  Julia Sáiz Peña 
Profesoras de prácticas: Marta Solar y Soraya 
Gómez 

 
1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

 

TRIMESTRE UNIDADES DE PROGRAMACIÓN BLOQUES de SABERES 
BÁSICOS (D. 73/2022) 

      

1º 

  1.La célula y su división  C La célula 
  2.Los genes y su expresión  D Genética y evolución 
 3.Las leyes de la herencia  D Genética y evolución 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  A Proyecto Científico 
      

2º 

  4.Genética humana  D Genética y evolución 
  5. La evolución de los seres vivos  D Genética y evolución 
  6. Tectónica de placas y sus consecuencias B Geología 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  A Proyecto Científico 

      

3º 

  7. Geomorfología y riesgos asociados.  B Geología 
  8.La historia de la tierra   B Geología 
  9. La tierra en el universo  B Geología 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  A Proyecto Científico 

 

 
2. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará calculando la media de las puntuaciones de cada uno de los 
criterios de evaluación a lo largo de todo el curso, sumada de forma ponderada con la media del resto de 
criterios.   

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

%  
PONDERACIÓN 

DE LOS 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1 Analiza conceptos y procesos biológicos y 
geológicos interpretando información en 
diferentes formatos. 

10% Retos- Cuestionarios -
Quizzes- Edpuzzle- 
Notas Cornell- Pruebas 
de contenidos- Rutinas- -
Observación directa 

1.2 Transmite opiniones e información sobre de 
forma clara y rigurosa, mediante el uso de la 
terminología y el formato adecuados. 

10% 

http://5.la/
http://7.la/
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1.3. Analiza y explica fenómenos biológicos y 
geológicos representándolos mediante modelos y 
diagramas. 

10% 

1.4. Participar en las actividades de divulgación 
y fomento de la ciencia, junto con el 
reconocimiento de los científicos y científicas de 
nuestra Comunidad. 

2% 
Excursiones-Museos 
Conferencias- 
Exposiciones-Retos 

2.1. Resolver cuestiones biológicas y geológicas 
localizando, seleccionando, organizando y 
analizando críticamente la información de 
distintas fuentes.  

10% 
Retos-Actividades de 
fichas-Lecturas- 
Observación directa-
Ejercicios prácticos y del 
libro de texto 

2.2. Contrastar la veracidad de la información 
sobre temas biológicos y geológicos o trabajos 
científicos, utilizando fuentes fiables.  

3% 

2.3. Valorar la contribución de la ciencia a la 
sociedad y la labor de las personas dedicadas a 
ella, destacando el papel de la mujer. 

2,5% 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis que puedan ser 
respondidas o contrastadas utilizando métodos 
científicos. 

2,5% 

Proyecto científico- 
Prácticas de laboratorio-
Ejercicios prácticos -
Ejercicios de 
investigación- 
Observación directa 

3.2. Diseñar la experimentación, la toma de datos 
y el análisis de fenómenos biológicos y 
geológicos.  

2% 

3.3. Realizar experimentos y tomar datos 
cuantitativos o cualitativos sobre fenómenos 
biológicos y geológicos utilizando los 
instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas 
con corrección y precisión.  

5% 

3.4. Interpretar y analizar los resultados obtenidos 
en un proyecto de investigación utilizando, 
herramientas matemáticas y tecnológicas y 
obteniendo conclusiones razonadas y 
fundamentadas. 

10% 

3.5. Cooperar y colaborar en las distintas fases de 
un proyecto científico para trabajar con mayor 
eficiencia, respetando la diversidad y la igualdad 
de género. 

5% 

4.1. Resolver problemas utilizando 
conocimientos, datos e información 
proporcionados por el docente, el pensamiento 
computacional o recursos digitales. 

20% 

Retos- Cuestionarios 
Quizzes-Ejercicios 
prácticos y pruebas de 
contenidos 

4.2. Analizar críticamente la solución a un 
problema cambiando los procedimientos 
utilizados. 

2% Actividades de fichas- 
Juegos 

5.1. Identificar, de forma general, los posibles 
riesgos naturales, y en particular los de 
Cantabria, potenciados por determinadas 
acciones humanas. 

3% Retos-Cuestionarios 
Quizzes-Ejercicios 
prácticos y pruebas de 
contenidos-Observación 
directa 

6.1. Deducir y explicar la historia geológica de 
un relieve identificando sus elementos más 
relevantes a partir de cortes, mapas u otros 

3% 
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sistemas de información geológica. 
 

 

3. EVALUACIONES 
Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en junio: 
tendrá carácter cuantitativo.  

 
4. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS 

Para aquellos alumnos que no alcancen la nota final de cinco en la evaluación, la profesora les preparará 
unas actividades, realización de un proyecto o pruebas de contenidos basadas en los criterios de evaluación 
no superados que podrá ser inmediatamente después de la evaluación.  

 
5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Si las condiciones meteorológicas y la organización escolar lo permiten y el coste de las salidas no es excesivo, 
se realizarán tres salidas didácticas a lo largo del curso, una en cada trimestre.  

6. OTROS ASPECTOS  
En alguna de las salidas didácticas se permitirá el uso de dispositivos con cámara de fotos. Las profesoras se 
comunicarán con el alumnado a través de la plataforma CLASSROOM.  

E-mail de las profesoras: 
martasolar@iessantacruz.es 

juliasaiz@iessantacruz.es 
sorayagomez@iessantacruz.es 

¡FELIZ CURSO 25/26! 

mailto:martasolar@iessantacruz.es
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Materia: Iniciación a las Ciencias 
Experimentales ByG  

Nivel: 4º ESO 
INFORMACIÓN PARA   EL 

ALUMNADO 
Curso 2025/26 

Profesora titular:  Inmaculada Ruiz Montero            

 
1. TEMPORALIZACIÓN DE UNIDADES Y SABERES BÁSICOS 

TRIMESTRE UNIDADES DIDÁCTICAS SABERES BÁSICOS (Decreto 73/2022) 
      

UNIDAD DIDÁCTICA TRANSVERSAL: EL MÉTODO CIENTÍFICO   BLOQUE B Método científico y trabajo experimental 

1º 

1. Introducción a las técnicas de laboratorio A y C Proyecto científico, de investigación y 
divulgación científica 

2. Introducción a las ciencias experimentales A y C Proyecto científico, de investigación y 
divulgación científica 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: Proyecto Ríos A y C Proyecto científico, de investigación y 
divulgación científica 

      

2º 
3.  ‘One health: todos a una’ A y C Proyecto científico, de investigación y 

divulgación científica 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: Gusanos de seda A y C Proyecto científico, de investigación y 

divulgación científica 
      

3º 
4. La biosfera, yo y viceversa. A y C Proyecto científico, de investigación y 

divulgación científica 
Elaboración de un herbario. Pruebas y ensayos 
de Petrofísica A y C Proyecto científico, de investigación y 

divulgación científica 
 
2. PRÁCTICAS DE LABORATORIO Y TRABAJO DE CAMPO 
Esta propuesta es orientativa y se adaptará según las características del alumnado. 

Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre 

➔ Identificación e inventariado 
de material de laboratorio 

➔ Manejo de pHímetro, 
balanzas, microscopio, lupa 
con muestreos de 
ejemplares y materiales 
naturales  

➔ Muestreo de un tramo de 
río. Proyecto Ríos 
 

➔ Cultivo de bacterias 
➔ Análisis de pH 
➔ Elaboración de yogur 
➔ Interpretación del entorno 

natural de la Vía Verde del 
Pas. 

➔ Gusanos de seda 
 

➔ Muestreo de un tramo de 
río 

➔ Realización de calicata y 
recogida de muestras 

➔ Identificación de plantas con 
clave dicotómica 

➔ Recolección de plantas para 
realización de un herbario 

➔ Petrofísica 
 

 
3. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
La calificación final de la asignatura se realizará con la suma ponderada de la media de los criterios de 
evaluación abordados en cada una de las evaluaciones. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN  (Decreto 73/2022) %  PONDERACIÓN DE LOS 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

1.1 Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con 
(...) las Ciencias Experimentales (...). 
 

10 

Observación directa, 
actividades de clase y 
portfolio. 

1.2 Facilitar la comprensión y análisis de información 
relacionada con los saberes de la materia de las Ciencias 
Experimentales o trabajos científicos transmitiéndola de forma 
clara y utilizando la terminología y los formatos adecuados (...). 

5 

1.3. Analizar y explicar fenómenos experimentales 
representándolos mediante modelos y diagramas (...)  5 

2.1. Resolver cuestiones sobre aspectos relacionados con las 
Ciencias Experimentales y la investigación localizando, 
seleccionando y organizando información de distintas fuentes y 
citándolas correctamente.   

10 

Observación directa, 
actividades de clase y 
portfolio. 

2.2. Reconocer la información sobre aspectos relacionados con 
las Ciencias Experimentales o trabajos científicos (...)  6 

2.3. Valorar la contribución de la ciencia a la sociedad y la labor 
de las personas dedicadas a ella (...). 2 

2.4. Participar en actividades de divulgación científica (...) 4 

2.5. Promocionar la Cultura Científica dentro de la Comunidad 
Educativa (...) 3 

3.1. Plantear preguntas e hipótesis e intentar realizar 
predicciones sobre fenómenos relacionados con las Ciencias 
Experimentales y la investigación que puedan ser respondidas o 
contrastadas utilizando métodos científicos.   

4 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones orales, 
actividades de clase e 
informes de laboratorio. 

3.2. Diseñar la experimentación, la toma de datos y el análisis de 
fenómenos relacionados con las Ciencias Experimentales y la 
investigación de modo que permitan responder a preguntas 
concretas y contrastar una hipótesis planteada.   

4 

3.3. Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o 
cualitativos sobre fenómenos relacionados con las Ciencias 
Experimentales (...). 

4 

3.4. Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de 
investigación utilizando, cuando sea necesario, herramientas 
matemáticas y tecnológicas.  

4 

3.5. Desarrollar un proyecto de investigación basado en los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).  
 

4 

4.1. Resolver problemas o dar explicación a procesos 
relacionados con las Ciencias Experimentales y la investigación 
(...). 

5 Observación directa, 
actividades de clase y 
portfolio. 4.2. Analizar críticamente la solución a un problema sobre 

fenómenos relacionados con las Ciencias Experimentales.  10 

5.1. Relacionar, con fundamentos científicos, la preservación de 
la biodiversidad, la conservación del medio ambiente, la 
protección de los seres vivos del entorno, el desarrollo sostenible 
y la calidad de vida.   

5 Observación directa, 
actividades de clase y 
portfolio. 

5.2. Proponer y adoptar hábitos sostenibles y saludables (...).  5 
6.1. Asumir responsablemente una función concreta dentro de 
un proyecto científico (...).  3 

Observación directa, 
portfolio, exposiciones orales 
y actividades de clase. 

6.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la 
metodología adecuada, proyectos científicos colaborativos 
orientados a la mejora y a la creación de valor en la sociedad. 

2 

6.3. Entender la dimensión cultural y social de la investigación. 
Respetar la pluralidad en las diferentes formas de pensar y 
comprender los problemas de los extremismos y dogmatismos.   

2 

6.4. Trabajar en equipo con sus compañeros de clase, así como 
desarrollar hábitos de trabajo y limpieza.  3 
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4. EVALUACIONES 
Evaluación inicial en el mes de octubre. Tendrá un carácter cualitativo. 1ª Evaluación en diciembre: tendrá 
carácter cuantitativo. 2ª Evaluación en marzo: tendrá carácter cuantitativo. Evaluación final en JUNIO: 
tendrá carácter cuantitativo.  

5. REFUERZO DE COMPETENCIAS NO SUPERADAS  
Para aquellos alumnos que no alcancen la nota final de cinco en la evaluación, deberán realizar un proyecto 
o prueba escrita basados en los criterios de evaluación no superados. En su caso, dicho proyecto de 
recuperación se realizará en el tercer trimestre.  

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
Si las condiciones meteorológicas, la organización escolar lo permite y el coste de las salidas no es excesivo, 
se realizarán tres salidas didácticas a lo largo del curso. Dos con el proyecto Ríos y una a Costa Quebrada 

 

E-mail de la profesora: 
inmaculadaruiz@iessantacruz.es 
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