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1. INTRODUCCION

El documento que presentamos a continuacidn tiene como guia principal el marco
legislativo actual en nuestra CCAA, el Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se
establece el curriculo de la ESO y el BACH en Cantabria, que viene a responder a la nueva
realidad educativa emanada de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que

se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE).

Después de los afios de implantacién progresiva de la ley, en el curso actual
trabajaremos de forma integra y efectiva con la LOMLOE y por tanto Unico referente a
la hora de elaborar nuestra programacion y sus aspectos mas relevantes: calificacidn,

promocidn, titulacion, etc.

Y apoydndonos precisamente en esta legislaciéon, dentro de nuestra materia se
intensifican los objetivos educativos enfocados en el fomento de habitos saludables y
un estilo de vida activo para nuestro alumnado. Estos aspectos garantizan un correcto
desarrollo personal y social y apoyar la sostenibilidad en todas sus acepciones. Y para
gue nos sirva de ejemplo nos gustaria apoyarnos en las referencias de esta legislacion,
concretamente en: Capitulos Il (articulos 3 y 4) y Il (articulo 22) del Decreto 73/2022,
donde se fijan los fines y los objetivos de la ESO y el BACH, o los propios Anexos I- Ay II-

A que desarrollan el curriculo de nuestra materia para ESO y BACH respectivamente.

2. ESTRUCTURA DEL DEPARTAMENTO

Durante el presente curso la asignacion total de horas lectivas para nuestro

departamento (47 horas) se reparten de la siguiente forma:

e 12ESO: 8 horas lectivas (4 grupos)
e 292ESO: 8 horas lectivas (4 grupos)
e 32ESO: 8 horas lectivas (4 grupos)
e 42 ESO: 6 horas lectivas (3 grupos)
e 12 BACH: 4 horas lectivas (2 grupos)

e FPB: 2 horas lectivas (1 grupo)



RESTO DE HORAS

TUTORIA 12 ESO: 3 horas

TUTORIA 22 ESO: 3 horas

ATENCION EDUCATIVA 22 ESO (ALTERNATIVA A RELIGION): 1 hora

COOTUTORIA DE 2 ALUMNOS: 1 hora

JEFATUR DE DEPARTAMENTO: 3 horas

Que se reparten entre los siguientes profesores/as:

Fernando Cayon Gutiérrez:

12 horas de EF (12 ESO y 12 BACH).

3 horas de Jefatura de Departamento.

3 horas de tutoria 12 ESO D

HORARIO ATENCION FAMILIAS: lunes (49) de 11:0 a 12:35 horas.

Pablo Cobo Saro:

16 horas de EF (22 ESO y 32 ESO).
3 horas tutoria 22 ESO D
HORARIO ATENCION FAMILIAS: martes (29) de 09:20 a 10:15

horas.

Saul Pérez Calderon:

8 horas de EF (42 ESO y FPB).
1 hora Atencion Educativa en 22 ESO
HORARIO ATENCION FAMILIAS: lunes (39) de 10:15 a 11:10

horas.



3. PROGRAMACION DIDACTICA

3.1 COMPETENCIAS Y PERFIL DE SALIDA (ESO)

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (ccL)

ICCLS. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresiva// auténoma info procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién
de objetivos de lectura y evitando riesgos de manipulacidn y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual (CESPEF1).

CCL5. Pone sus précticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo eficaz sino
también ético del lenguaje (CESPEF3).

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas adecuadas, apreciando la
fimportancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance de la ciencia (CESPEF1).

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para preservar la salud fisica y mental y el medio ambiente y aplica principios de ética y seguridad,
en la realizacidn de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable
N(CESPEF1 + CESPEF5)

COMPETENCIA DIGITAL (CD

CDA4. |dentifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y
para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de las mismas (CESPEF1).

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacién hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos (CESPEF3).

(CPSAA2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, para consolidar habitos de vida saludable a nivel fisico y mental (CESPEF1)
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los demas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas (CESPEF3).

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes (CESPEF1 + CESPEF2) CPSAAS. Planea objetivos a 1/2 plazo y desarrolla procesos meta-cognitivos de retroalimentacion para aprender
de sus errores (CESPEF2 + CESPEF3).

COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

CC2. Analiza y asume los principios y valores del proceso de integracidn europeo, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y del nifio, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la
igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial (CESPEF4).

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando sus propios
juicios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia (CESPEF3
+ CESPEF4).

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, consciente y
motivadamente, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable (CESPEF5).

(COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

CE1. Analiza necesidades, oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el dmbito personal, social, cultural y econédmico
(CESPEF5).

CE2. Evalua fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia y comprende los elementos de la economia y las
finanzas, aplicando dichos conocimientos a situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora de valor (CESPEF2).

CE3. Desarrolla el proceso de creacidn de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad (CESPEF2 + CESPEF5).

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC)

ICCEC1. Conoce, aprecia criticamente, respeta y promueve los aspectos esenciales del patrimonio cultural y artistico de cualquier época, valorando la libertad
de expresion y el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica, para construir su propia identidad (CESPEF4).

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio a través de sus lenguajes y elementos técnicos, en cualquier medio o soporte (CESPEF4).

ICCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa y abierta. Desarrolla la autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia a
través de la expresion cultural y artistica, con empatia y actitud colaborativa (CESPEF4).

ICCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios/soportes y técnicas fundamentales plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales
para crear productos artisticos y culturales a través de la interpretacidn, ejecucidn, improvisaciéon y composicion musical. Identifica las oportunidades de
desarrollo personal, social y econémico que le ofrecen (CESPEF4).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EDUCACION FiSICA ESO (CESPEF ESO)

( 1) Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida (practica AFD variadas, alimentacidn saludable, movilidad activa, educacién postural, cuidado del cuerpo,
autoconcepto, imagen percibida, comportamientos antisociales y discriminatorios, 1os auxilios, enfermedades hipocinéticas, etc.). CESPEF1 -> CCL3, STEM2,
STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4




I( 2 ) Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las CFB y CM, asi como las HM, aplicando procesos de PDE adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas AFD, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos (montajes de combas, malabares, acrobacias, desafios fisicos
cooperativos, futbol gaélico, ultimate, lacrosse, véley, pickleball, frontenis, softball, boccia, judo, aluche, esgrima, tiro con arco, skate, orientacion, atletismo,
etc.). CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3

J(3) Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa (esfuerzo, perseverancia, actitud positiva, regular impulsividad,
tolerancia al fracaso, resolucion dialogada de conflictos, etc.). CESPEF3 -> CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5 y CC3

( 4 ) Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econédmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales (juegos tradicionales y populares -bolos, aluche, pala cdntabra, remo-, danzas y folclore tradicional -cuevanuco, danza de palillos, jota
montafiesa-, juegos multiculturales, teatro, sombras, debates, etc.). CESPEF4 -> CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4

( 5 ) Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano (calistenia, crossfit, patinaje, skate, parkour, danzas urbanas, escalada, rapel, BTT, esqui,
salvamento maritimo, orientacién, cabuyeria, ACEX, etc.). CESPEF5 -> STEM5, CC4, CE1 y CE3

3.2 COMPETENCIAS Y PERFIL DE SALIDA (BACHILLER)

\ COMPETENCIAS CLAVE (CCLA) & PERFIL DE SALIDA BACH (descriptores por CCLA segun el Anexo | del RD 243/2022)

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (cCL)

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las

personas, rechazando los usos discriminatorios de la lengua, asi como los abusos de poder a través de la palabra y de otros cédigos no verbales, para favorecer
un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje (CESPEF3).

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose hipdtesis y contrastandolas (observacién, experimentacion e investigacion), utilizando instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de precision y veracidad y mostrando una actitud critica acerca de los métodos empleados (CESPEF1).

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para preservar la salud fisica y mental y el medio ambiente, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global (CESPEF1 + CESPEF4 + CESPEF5).

ICOMPETENCIA DIGITAL (CD)

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
ffiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente (CESPEF1).

CDA4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un
uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias (CESPEF1).

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

CPSAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje (CESPEF1 +
CESPEF3).

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacidn social y su propia actividad (CESPEF1 + CESPEF2
+ CESPEF4 + CESPEF5).

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demds, buscando y ofreciendo apoyo en
Jla sociedad para construir un mundo mas saludable (CESPEF3 + CESPEF5).

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma,
valorando las fuentes (CESPEF2).

ICPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo
Ipara desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia (CESPEF1 + CESPEF3).

COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y
respetuosa con los demds y con el entorno (CESPEF4).

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad
de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad efectiva entre mujeres y hombres
J(CESPEF3).

CC4. Analiza las relaciones de inter y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y hdbitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
IDesarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico (CESPEF5).

ICOMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos
Jtécnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales




como globales, en el dmbito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora (CESPEF5).

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conoci// econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando el trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos, que lleven a la accidén una experiencia o iniciativa emprendedora de valor (CESPEF2).

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacidn de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conoci// técnicos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demds, considerando éxito y fracaso para aprender (CESPEF1 + CESPEF2).

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC)

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, argumentando de forma critica y partiendo de su
propia identidad, para defender la libertad de expresidn, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad (CESPEF4).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EF BACH (CESPEF BACH)

(1) Interiorizar el desarrollo de un EVA y saludable, planificando responsable y conscientemente su AF a partir de la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la AF (alimentacidn saludable, malos habitos, medio natural, postura, autoconcepto y autoestima, 1os auxilios, uso TIC, planificacion
entrenamiento, analisis critico, etc.). CESPEF1 -> STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3

J(2) Adaptar auténomamente las CFB y CM asi como las HME de las modalidades practicadas a diferentes situaciones y niveles de dificultad, aplicando procesos}
de PDE adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas AFD, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos (toma de decisiones, técnica-téctica, entrenador, proyectos, montajes,
combas, malabares, acrobacias, juegos coop, dramatizaciones, deportes, juegos deportivos, pickleball, skate, ultimate, gaélico, softball, boccia, judo,
orientacion, atletismo, etc.). CESPEF2 -> CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3

(3 ) Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de AFD con independencia de las diferencias, priorizando el respeto a participantes
y a reglas, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos emocionales que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios (gestién emociones, habilidades sociales,
|ro|es en practica deportiva, etc.). CESPEF3 -> CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3

( 4 ) Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses econédmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten (cultura motriz, valores, folclore -cuevanuco,
danza de palillos, jota montafiesa-, juegos populares y tradicionales -bolos, aluche, pala cantabra, remo-, sombras, teatro, analisis de estereotipos, etc.).
CESPEF4 -> STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

( 5 ) Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la AFD, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
MN y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad (medio natural y urbano, responsabilidad ecoldgica y social, organizacién de
eventos, calistenia, crossfit, patinaje, skate, parkour, salvamento, senderismo, BTT, orientacidn, cabuyeria, escalada, esqui, etc.). CESPEF5 -> STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1

3.3 CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

Desde la implantacidn de la LOMLOE contamos con 8 competencias clave que
serdn desarrolladas por todas las materias y durante todos los cursos de la ESO y el
Bachillerato. Por eso, estas 8 competencias clave de la LOMLOE se desglosan en
competencias especificas para cada materia, lo que contribuird a cumplir con el perfil
de salida (consultar descriptores en el Anexo | del Real Decreto 217/2022 que
establece las enseflanzas minimas para la ESO y en el Anexo | del Real Decreto
243/2022 que hace lo propio para el BACH) que marca la legislacion para cada etapa
educativa. En el caso concreto de la EF (CESPEF), la contribucion de cada competencia

especifica a las competencias clave se relaciona a continuacion:



ESO
CESPEF1 -> CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4
CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3
CESPEF3 -> CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5 y CC3
CESPEF4 -> CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4
CESPEF5 -> STEMS, CC4, CE1y CE3

BACHILLERATO
CESPEF1 -> STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS, CE3
CESPEF2 -> CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3
CESPEF3 -> CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3
CESPEF4 -> STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

3.4 CONCRECION DE LOS METODOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

En las etapas de ESO y BACH, los estudiantes experimentan importantes

transformaciones personales y sociales desembocando en cambios muy pronunciados

en sus habitos de vida. Siempre ha sido una tendencia en estas etapas el descenso de
tiempo dedicado a la actividad fisica en general y la practica deportiva en particular,

pero en los ultimos afios se observa, y los estudios lo corroboran, que esa disminucién

estd siendo mayor y preocupante. Es un momento crucial para la construcciéon de una

autoimagen positiva que conciencie de la necesidad de la adopcion de estilos de vida
activos y saludables, y que facilite la participacion e integracion en el grupo. Por ello, es

vital una variedad metodoldgica que posibilite la riqueza de situaciones motrices

significativas: que se adapte y respete los diferentes ritmos de aprendizaje; y que resulte

atractiva para el alumnado.

El profesor es un elemento clave porque, en muchos casos, es modelo de

imitacidon de conductas, lo que exige de nosotros una actitud positiva e integradora,

actualizacion permanente, y adaptacién al alumnado, que es el centro sobre el que gira

todo el proceso. Para ello, es una condicidén necesaria la organizacién flexible y variada

de la clase y el grupo. En la evaluacidn es importante: verificar logros, valorar esfuerzos

y permitir al alumno formar parte de ella.



Dentro de las directrices marcadas por la Administracién para la ESO y el BACH,
se incluye la utilizacion de una metodologia activa en el aula, que es aquella que

posibilita que los alumnos aprendan a partir de sus propias experiencias, garantizando

asi una verdadera asimilacion de los contenidos de la materia y capacitando a éstos para

hacer uso en la practica de dichos contenidos.

Dicho esto, y recordando de
Métodos, estrategias y estilos de ensefianza
nuevo la importancia de adaptarnos

*Estructura general

a nuestros alumnos, su contexto y su SECUENCabASIcA ey M21C0 genEral de actuacion
*Intenciones educativas »
. *Procesos de aprendizaje | 1 H ientas l6gi
momento de aprendizaje, queremos % Métodos ‘_) e
apostar por que nuestras decisiones . N
.. , :lue(;nfluygndzn Pué&n combinarse
metodoldgicas no estén B oo Reflexiony TR oy
Experimentacion }] } Implican considerar:
encorsetadas bajo un método o o “Caracteristicas
*Caracteristicas ﬂ del alumnado.
. propias i g *El contexto y
modelo educativo concreto. eenes €= Estilos Estrategias ;[T\t

*Formas de ver [0 entoques aprendizaje

En su lugar, apostamos por ser eclécticos y beneficiarnos de toda la variedad que nos ofrecen
los distintos estilos de ensefianza y aplicarlos en funcion de las necesidades de nuestro
alumnado derivadas de los aspectos que antes hemos citado. En cualquier caso, sea cual sea

la estructura elegida, ésta lo sera en funcién de los siguientes criterios:

1. Ofrecer mayores posibilidades de asimilacion en el aprendizaje.
2. Asegurar la maxima participacion de todo el alumnado.

3. Posibilitar la individualizacion de la ensefianza:

- Definiendo 4reas de trabajo para diferentes niveles de ejecucién (si es preciso).
- Disponiendo a los alumnos de forma que la comunicacién se vea facilitada.

4. Facilitar un buen clima y una dinamica de clase que estimule las relaciones.

TECNICAS DE ENSENANZA

Utilizaremos fundamentalmente la resolucién de problemas y el trabajo por
retos, haciendo uso de la instruccidn directa o reproduccion de modelos para los
aprendizajes de gestos técnicos concretos y especificos de las diferentes modalidades
deportivas en sus primeras fases, para proponer a continuacidn situaciones practicas en

las que el alumnado aplique las técnicas en contexto real. Igualmente utilizaremos la



instruccidn directa para los aprendizajes que requieran de maxima precision y control

en su ejecucion por llevar implicitos ciertos riesgos de lesiones.

MODELOS ORGANIZATIVOS

A lo largo del curso y los diferentes contenidos trabajados en distintos grados del

aprendizaje, vamos a utilizar las siguientes agrupaciones:

A. Trabajo por parejas: es la forma mas sencilla para iniciar al alumnado en el trabajo en

grupo. Las parejas varian continuamente en el desarrollo de una misma sesion para
posibilitar un mayor conocimiento de los alumnos entre si y fomentar la aceptacion del

otro.

B. Ensefianza reciproca: para estimular la capacidad de observacién y con ello una mayor

asimilacién de los diferentes contenidos practicos. Los alumnos se organizan por parejas y
uno de ellos desempefia la funcién docente con su compafero bajo la supervision del

profesor.

C. Trabajo en pequeiios grupos:

- Asignacion de tareas: diferentes tareas a cada grupo en funcién de sus
necesidades de aprendizaje, de sus capacidades motrices y de sus motivaciones
concretas.

-Ensefianza modular: se utilizara este modelo organizativo en la ensefianza de la

técnica deportiva para posibilitar un mayor numero de repeticiones de cada gesto.

D. Trabajo individual: aunque el trabajo en grupo es un modelo que consideramos

prioritario en nuestra materia, no descuidaremos el trabajo individualizado con el fin de

fomentar la responsabilidad y la autonomia de los alumnos.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN LA PRACTICA

Para la ensefianza de habilidades motrices especificas utilizaremos
preferentemente estrategias globales, presentando el modelo completo en su contexto
real de aplicacion, siempre y cuando la complejidad de la tarea lo permita. Cuando

resulte imprescindible utilizar estrategias analiticas y fraccionar la tarea, partiremos de
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la presentacion global del modelo y dirigiremos la atencion de los alumnos hacia los

aspectos mas relevantes del mismo.

3.5 CONTRIBUCION A LOS PLANES DEL CENTRO

Plan Digital de Centro (PDC = TIC)
e Google Classroom (y resto de aplicaciones Google): sera la plataforma de trabajo

telematica de referencia. Sera el cauce oficial de comunicacién fuera del aula
sirviendo para contactar con el alumnado y para colgar apuntes, trabajos,
propuestas voluntarias, asi como cualquier otro contenido relevante dentro de la
materia.

e Instagram del departamento: a través de él colgaremos noticias relevantes,

informacién sobre extraescolares, recreos deportivos, retos de la materia etc. En
cualquier caso, se tratara de un complemento para acercarnos a los intereses del

alumnado y a las nuevas formas de comunicacion.

e Cuaderno del profesor: continuaremos con la APP Addittio, cuya licencia nos aporta

la consejeria, y vamos a utilizar todos los miembros del departamento.

e (lases: durante las clases utilizaremos multiples herramientas que se enmarcan en
lo que hoy denominamos TICs como: presentaciones PowerPoint de diferentes
contenidos, Canva, uso de GPS, o aplicaciones educativas como kahoot, plickers,
etc. Con bachillerato se utilizara el movil para algunas sesiones concretas. Si en la
etapa de secundaria se requiere para alguna actividad, se informara a las familias
para poder traer el dispositivo y que su uso se quede ligado extrictamente a la clase

de Educacion Fisica.

Plan de Atencion a la Diversidad (PAD)
Las diferencias individuales se plasman en todos los dmbitos de la vida, incluido

el fisico, de ahi que el siguiente apartado de este documento esté dedicado a tal

diversidad.

Otros planes
Desde el departamento este aflo nos queremos involucrar en el “Grupo Verde”

del centro teniendo en cuenta factores ambientales de sostenibilidad y reciclaje. Por
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ellos, hemos decidido que en todos los cursos se incluird una actividad de fabricacién de
material deportivo utilizando material de reciclaje, o bien estropeado, y que se le pueda

dar otra funcion u otra vida.

3.6 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Siempre priorizaremos las medidas ordinarias sobre el resto, pues es la forma
de modificar lo menos posible el proceso de ensefianza. En todo caso, siempre
actuaremos en coordinacién con las pautas que establezca el Departamento de

Orientaciodn al respecto.

ADAPTACIONES NO SIGNIFICATIVAS
El caracter practico de la materia favorece la atencidon al alumnado

independientemente de su nivel de condicion fisica y/o habilidad motriz. Se tratara
Unicamente de aplicar las técnicas de ensefianza, los modelos organizativos y las
estrategias mds idoneas en cada momento. Aquellos casos en que los alumnos
presenten determinada discapacidad fisica o sensorial, transitoria o permanente,
deberan entregar un informe médico de la misma para adaptar la materia a su situacion

ateniéndonos a la Orden del BOE de 10 de Julio de 1995. En todo caso, realizardn

actividades adaptadas.

Las adaptaciones a nivel telematico también seran importantes, para lo cual
daremos la posibilidad de trabajar en parejas, en determinadas circunstancias, para
evitar que la falta de medios y/o competencia digital sea un inconveniente para superar

la EF.

ADAPTACIONES SIGNIFICATIVAS

La evaluacidn de los alumnos con graves problemas de motricidad se realizaria

a través de su adaptacion curricular. A priori, comenzariamos haciendo las adaptaciones
por el material y la metodologia didactica, quedando en ultima instancia el cambio de
los elementos esenciales del curriculo (objetivos, contenidos, criterios y estandares),

todo en coordinacidon con Orientacion.
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El resto de las adaptaciones se basarian en el informe psicopedagdgico del

alumnado en concreto.

3.7 PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION

REFUERZO DURANTE EL CURSO - ESO & BACH

Durante el curso tenemos 3 evaluaciones con nota para el alumnado, y se
afiade una cualitativa en octubre para informar sobre como ha comenzado. En nuestra
materia hay varios criterios de evaluacidén que se repiten en diferentes unidades
didacticas. Ademas, el caracter practico de Educacidn Fisica nos permite observar
cuales son los criterios de evaluacidn que el alumno no estd consiguiendo y proponer
asi cambios o adaptaciones para que los consiga. En caso de que el alumno no consiga
alcanzar el 5 en la materia, se hara un plan de refuerzo individualizado enfocado a los

criterios de evaluacion no superados tal y como nos marca la ley en este aspecto.

Es importante recordar que ya no existe una prueba extraordinaria de
recuperacién en Secundaria, por lo que estaremos muy atentos a esas medidas
comentadas en el parrafo anterior para posibilitar que el alumno consiga la calificacién

positiva en la materia.

PRUEBA EXTRAORDINARIA BACH (junio)

Ademads de mantener el tratamiento de evaluacidn continua explicada en el
parrafo anterior, en bachillerato si existe una prueba extraordinaria al finalizar el curso
si el alumno no ha conseguido superar la materia. Esta prueba cumplird con los
siguientes criterios:

e Elalumnado debera realizar pruebas especificas que respondan a los criterios

de evaluacion no superados a lo largo del curso, y por los cuales no alcanza

valoracion suficiente en la materia.

e Pararecuperar, deberd de cumplir las siguientes directrices:

1. Acudir a las clases de refuerzo
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2. Entregar los trabajos y/o tareas y acudir a las pruebas, exdmenes, etc
gue marque el profesor. No seran evaluados trabajos en blanco o
cumplimentados con aspectos poco o nada relacionados con las

cuestiones planteadas.

e La calificacidn que consiga en las pruebas de los criterios de evaluacién
suspensos, sustituira las de todas las notas en las que se haya valorado esos

criterios de evaluacion recalculando la nota global del curso.

NOTA ACLARATORIA: ante la posibilidad de obtener el titulo de BACH con una materia
pendiente, quedard reflejado tras la prueba extraordinaria, si el alumnado con la EF suspensa
ha acudido a las clases del curso con regularidad (no tener mds de un 10% de faltas no
justificadas) y si ha entregado o no los trabajos, exdmenes y/o otros instrumentos solicitados

de forma coherente con los contenidos trabajados en la materia.

RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE

Nuestro objetivo principal en la materia es adquirir una serie de habitos
saludables que le acompafien mas alla de su etapa en el centro. Es por ello por lo que
todos los cursos tienen una relacion estrecha en cuanto a los elementos del curriculo se
refiere. Por lo cual el profesor responsable estard a disposicién del alumno durante el
curso actual reforzando y dando los apuntes y premisas necesarias para la consecucion
y la superacion de la materia. Y en base a esto, para recuperar la materia pendiente, el

alumno tendra las siguientes opciones:
- Elalumno/a obtendri calificacidn positiva en la pendiente si supera los

contenidos trabajados en las 2 primeras evaluaciones del curso actual

(evaluacién continua).
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- Enel caso de que el alumno/a no aprobase por esta primera via, se debera
entregar un trabajo y/o realizar unas pruebas relacionadas con los criterios de
evaluacidn suspensos en el curso actual y que cumplira con los siguientes

criterios de calificacién: 30% practica y 70% teoria.

- Los alumnos tendran la posibilidad de practicar los contenidos pendientes

durante los recreos a lo largo del curso (a peticion del alumno que lo solicite).
En cualquier caso, desde el departamento se buscara facilitar y plantear las

modificaciones necesarias para que el alumno consiga los criterios de evaluacién que

no le estan permitiendo conseguir la calificacion positiva.

3.8 EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Se elaborara una memoria final en la que se recogeran las dificultades y éxitos
de la puesta en marcha de la programacién. Se tendrdn en cuenta los siguientes
aspectos:

e Considerar el % de alumnos aprobados, de manera general, para comprobar la
adecuacién de la programacién y de las unidades didacticas.

e Analizar las causas de los suspensos (metodologia, falta de interés...).

o Valorar las dificultades tenidas sobre la practica para modificar los aspectos
mas relevantes en la programacion del préximo curso.

e Llevar a cabo una evaluacion por parte del alumno de su satisfaccion respecto a
la materia (metodologia, contenidos, cumplimiento de expectativas...).

Ademads de estos aspectos, la practica diaria nos ayuda a replantear nuevas

metodologias y formas de trabajo mas acordes a los alumnos que tenemos.
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INDICADORES DE LOGRO
Al término del curso (junio) se hard una evaluacion de los logros conseguidos

en base a (1-Casi nada o nunca: 2-Poco o no habitual; 3-Bastante; 4-Mucho o siempre):

RESULTADOS DE LA EVALUACION 1 2 3 4

- El nimero de aprobados estd por encima del 80%

- El nimero de abandonos estd por debajo del 1%

- Los suspensos en EF coinciden con suspensos en, al menos, otras 3 materias

ADECUACION DE MATERIALES, RECURSOS, ESPACIOS Y TIEMPOS 1 2 3 4

- Todo el alumnado ha podido usar material en buenas condiciones

- El espacio de trabajo ha sido el adecuado

- Las clases han comenzado con puntualidad

- Las clases han terminado puntualmente

METODOS DIDACTICOS Y PEDAGOGICOS 1 2 3 4

- El trabajo en clase ha sido en grupo (reducidos o gran grupo)

- El nimero de expulsiones trimestrales esta por debajo de 6 (por docente)

- Las expulsiones han ocurrido a principio de curso

- Durante los recreos el ambiente ha sido relajado

- El clima general ha sido relajado, pero de trabajo

EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD 1 2 3 4

- Se han presentado las ACI correspondientes

- Aprueban las ACl el 100% de los alumnos

- Se ha hecho una atencion individualizada en casos concretos

- Los desdobles del grupo han mejorado los resultados

- Los apoyos del grupo han mejorado los resultados
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3.9 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (ACEX)

Su realizacién dependera de la participacidén del alumnado al que van dirigidas, de las

condiciones meteoroldgicas, asi como de las empresas organizadoras y de transporte.

2* EVALUACION

NIVEL- p 7
ACTIVIDAD HORARIO EVALUACION / MES / DIA
GRUPOS / /
1* EVALUACION
PALAS 08:30a 14:30 |, a
(Haz tu pala - Mogro) horas I"ESO I" BV (Octubre)
SENDERISMO + PADEL (Cabezon [08:30 a 14:30 |, a .
de la Sal) horas 4° ESO 1* EV (Noviembre)
SALIDA SENDERISMO 08:30 a 14:30 [Todos los a .
) 1* EV (Noviembre)
(Zona por determinar) horas cursos
RUGBY 08:30 a 14:30 |, a .
(Astillero) horas 3°ESO 1* EV (Noviembre)
SAN SILVESTRE SOLIDARIA (En [08:30 a 14:30  |Todos los 1* EV (Diciembre)
el centro) horas cursos

3* EVALUACION

MINI SEMANA BLANCA (Alto , Todos los *Segun climatologia* Entre
De 1 a 3 dias

Campoo) cursos Enero y marzo

ESCALADA (Viérnoles. Quality 08:30 a 14:30 4a ESO 21 EV (Febrero)

Climbing center) horas

MADERA DE SER (Bolos — La 08:30 a 14:30 39 ESO 2 BV (Marzo)

Albericia) horas

SEMANA BLANCA 5 dias Todos los 24 EV (Febrero)

(Cerler) Cursos

INTERCENTROS (IES La Albericia) 08:30a 14:30  Todos los Fecha por determinar
horas cursos

TALLER 1o AUXILIOS 08:30 a 14:30 [Todos los 3% EV (abril - mayo)
(Colaboracion Cruz Roja) horas cursos Y
ORIENTACION 08:30 a 14:30  |Todos los . .

(Circuito de Cuchia) horas cursos 3" EV (abril - mayo)
CANOAS-KAYAK 08:30 a 14:30 o a s
(Descenso del Deva) horas 4"ESO 3" EV (mayo- junio)
MULTIDEPORTE PLAYA 08:30a 14:30  Todos los 3* EV (mayo- junio)

horas cursos

En algunas clases, para diferentes trabajos como: “Condicidn Fisica” 6 “Actividades

en el Medio Natural”, aprovecharemos el entorno cercano para desarrollar

nuestras sesiones (pista asfaltada adyacente al polideportivo, via verde, etc.). Este

trabajo sera dentro de la hora de clase y se podra ampliar con alguin recreo. Se

informa a las familias a principio de curso de este hecho (Ficha en anexos)
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3.10 ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo establecido por el Decreto 73/2022 para la ESO y el BACH incluye
aspectos que deberan ser objeto de un tratamiento transversal, como la comprensién

lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital,

el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional

y en valores, la educacion para la paz y no violencia vy la creatividad. Asimismo, se

prevé ese tratamiento en lo referente a la educacion para la salud, incluida la afectivo-

sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacidn estética y el respeto mutuo

y la cooperacién entre iguales.

El cardcter de la EF hace que la prevencidn de la violencia de género y contra
las personas con discapacidad, asi como cualquier otra forma de violencia, racismo o
xenofobia, esté muy presente en las clases, siendo fundamental su tratamiento
educativo a través de, entre otras cosas, evitar comportamientos y contenidos sexistas

y estereotipos que supongan discriminacion (Ley 2/2019 de Igualdad).

También incorporamos elementos curriculares relacionados con el desarrollo
sostenible y el medio ambiente (Grupo Verde), y damos la oportunidad a nuestro
alumnado de ser creativo (espiritu emprendedor) y de participar en igualdad de

oportunidades.

Y, por ultimo, es obvio que nuestra materia contribuye al fomento de la
actividad fisica, de la dieta equilibrada, de la seguridad vial... favoreciendo una vida

activa, saludable y auténoma.

3.11 SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Para el presente curso, desde el departamento hemos decidido organizar la
practica bajo las directrices de varias situaciones de aprendizaje que se concretany
definen de forma mas especifica en cada uno de los niveles donde se imparte la
materia, adaptando las unidades y sus saberes bdsicos al nivel de complejidad y los

criterios de cada curso.
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Estas son las situaciones propuestas a través de un cuadro resumen:

1: “PROGRAMO MI SALUD”

Se trata de, a lo largo del curso, adquirir progresivamente la autonomia suficiente para

valorar el estado de salud individual y colectivo, asi como la competencia de valorar y
, elegir las actividades propicias para acercarnos a un estilo de vida activo y saludable,
DESCRIPCION aplicando los primeros auxilios y pautas basicas de seguridad y manejando
herramientas que favorezcan el control y seguimiento de la actividad y habitos
adoptados

Ser competente implica, ademas de conocer los aspectos basicos relacionados con la
; salud, poner en practica unos habitos de vida saludables siendo conscientes de lo que
JUSTIFICACION implican y de como afectan a nuestro dia a dia, de ahi la importancia del tratamiento de
estos saberes en nuestras clases desde los primeros cursos de la ESO.

1) Valorar la CF mediante distintos test enfocados al conocimiento de su estado de
salud y enfoque individualizado. Trabajo de condicidn fisica para ir adquiriendo
autonomia en su uso y analisis.

OBJETIVOS 2) Conocer y poner en practica maniobras bésicas de primeros auxilios (conducta PAS,
RCP, Heimlich...).
3) Adoptar de forma auténoma pautas de seguridad en la practica de AF
(calentamiento, VC y ayudas).

RELACIONES - Acex: Taller primeros auxilios, visita centros deportivos, etc

2: “DEPORTE Y JUEGO LIMPIO”

Se trata de participar activamente, de forma competente y aplicando los valores

DESCRIPCION propios del juego limpio y la deportividad, en un amplio abanico de deportes y
situaciones motrices, aplicando las CFB y CM de cada modalidad y su
reglamentacion.

Si uno de los fines de nuestra materia es la adherencia deportiva de cara a facilitar
JUSTIFICACION en nuestro alumnado la adquisicién de un estilo de vida activo y saludable, tenemos

que dar a conocer multiples deportes y situaciones motrices de forma que cada cual

eliga la que mas le satisfaga.

1) Conocer y practicar, de forma competente, distintas manifestaciones deportivas

(indivuduales, colectivos, alternativos...).
2) Desempefiar y valorar los roles de cada modalidad deportiva (jugador, arbitro,
OBJETIVOS entrenador...).
3) Cumplir y hacer cumplir el reglamento de cada actividad, asi como fomentar el
respeto y el juego limpio.
RELACIONES - Recreos activos: variedad de deportes en los torneos
- Acex: “Intercentros”, “Club de pddel”, “Semana blanca”, etc.
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DESCRIPCION

JUSTIFICACION

OBJETIVOS

RELACIONES

Se trata de conocer y participar activamente, de forma competente y aplicando los
valores propios del juego limpio y la deportividad y rechazando cualquier
estereotipo, en modalidades deportivas y actividades de arraigo en Cantabria
(bolos, palas, remo, danzas...) y alrededores (juegos populares y tradicionales)

La cultura y las tradiciones de una sociedad es una forma de mantener vivo el
pasado de esta. En un mundo globalizado y modernizado como el actual, las cosas
tipicas, sobre todo de zonas rurales, tienden a ser olvidadas, por lo que su
tratamiento en nuestras clases en una de las formas que favorecen su
supervivencia.

1) Conocer y practicar, de forma competente, distintas manifestaciones cantabras
(bolos, palas, remo, danzas...).

2) Investigar sobre los origenes y propdsitos de estas disciplinas tradicionales de
nuestra region.

3) Cumplir y hacer cumplir el reglamento de cada actividad, asi como fomentar el
juego limpio y el rechazo de estereotipos.

- Recreos activos: practica de deportes tradicionales.
- Acex: “Taller: fabrica tu pala”, “Madera de ser”, etc

3.12 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

INVENTARIO (SEPTIEMBRE 2024)

DEPORTES COLECTIVOS POLIVALENTES

Balones de baloncesto 22 Sefializacion plana 12
Balones de Futbol 5 Balones polivalentes 12
Balones Voley 9 Balones espuma (pequ y grandes) | 14
Balones Balonmano 9 Aros medianos 18
Petos (2 colores) 41 Conos pequetios 27
Ultimate freesbee (norm + inici) 15+ 5 | Conos grandes 10
Bates beisbol 6 Combas individuales 19
Stick Floorball 62 Pizarra pequefia 1
Sitck Floorball iniciacién 16 Comba grupal 2
Pelotas Floorball 27 Aros grandes 3
Pelotas floorball iniciacion 7 Picas 16
Pelotas Beisbol 4 Juego de setas chinos 1
DEPORTES DE RAQUETA CONDICION FiSICA

Volantes badminton 32 Colchonetas 11
Raquetas bAdminton 15 Esterillas 30
Raquetas Tenis mini 14 Balones medicinales 18
Palas Tenis de mesa 24 VARIOS

Redes Tenis de mesa 8 Altavoz musica 1
Pelotas Tenis de mesa 26 Hinchador manual 1
Pelotas tenis 21

Pelotas tenis iniciacion 15
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INFRAESTRUCTURAS Y RECURSOS

e Pabelldn Polideportivo (pista 40 x20): dividido en 2 zonas
- Espacio superior en las gradas para contenidos de poco desplazamiento
con medidas de unos 18 x 10
- Equipamiento: porterias y canastas
e Patio exterior con un pavimento deteriorado sin sefializaciones ni equipamento

basico (porterias o canastas)

Debido al cardcter de nuestra materia y la necesidad de contar con diferentes

espacios para muchas actividades, es importante recalcar que muchas sesiones

ordinarias se realizaran fuera del reciento escolar, en zonas cercanas al mismo y

siempre bajo la supervision del profesor. En Anexos esta el impreso informativo que

se entrega a todas las familias.

4. PROGRAMACION DIDACTICA DEL CURSO

4.1 CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION (CEV)

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de AF
orientada al concepto integral de salud y al EVA, a partir
de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal (test, antropometria,
valoracién...).

1.2.- Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades motrices
(calentamiento, VC, zonas trabajo saludable...).

1.3.- Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la préctica de AF,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente (calentamiento, VC, seguridad,
ayudas...).

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervenciéon
ante accidentes derivados de la practica de AF, aplicando
primeros auxilios (PAS, simulacros...).

1.5.- Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente
su reproduccion (habitos nocivos, sedentarismo...).

1.6.- Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el dmbito de la AFD (Apps, GPS, pulsémetro...).

12 ESO Y 22ESO

SABERES BASICOS (SAB)

Vida activa y saludable

- Salud fisica: tasa minima de AF diaria y semanal. Adaptacién del volumen y la intensidad a las
caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién
postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core y postura. Cuidado
del cuerpo: calentamiento general auténomo. Tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
AF como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social y superacién personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la AF derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la AFD.

Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica,
respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa
en la préctica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la AF.
- Prevencién de accidentes en las précticas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger,
ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital bésico (SVB).
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2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado (montajes, simulacros,
coreos...).

2.2.- Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios bdsicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la Igica
interna en contextos reales o simulados de actuacion
(deportes, alternativos, modificados...).

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia (deportes, alternativos,
modificados...).

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros (respeto, tolerancia...).

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades (montajes
grupales).

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia (respeto, tolerancia, ayuda compafieros...). 4.1.-
Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con
la cultura de Cantabria como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas (palas,
bolos, remo...). 4.2.- Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas seguin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas
manifestaciones (articulos, debates, bisquedas...).

4.3.- Utilizar con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en
la creacién y representacién de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical
(coreografias, montajes, simulacros...). 5.1.- Participar en
actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica (senderismo, cicloturismo, surf, remo...).

5.2.- Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas (senderismo, cicloturismo, surf,
remo...).

Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: utilizacién del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas.

- Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

- Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de
interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas con enfoque recreativo.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: iniciacién
deportiva desde un punto de vista multidisciplinar.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestién emocional: el estrés en SM. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

- Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.

- Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos FD.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

- Funciones de arbitraje deportivo. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de juegos motores y actividades ritmico-musicales con caracter expresivo vinculados tanto
con la cultura propia de Cantabria como con otras.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad.

- Relevancia de figuras masculinas y femeninas. Analisis critico. Igualdad en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas.

- Utilizacidn de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate o similares).

- Analisis del riesgo en las practicas FD en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos. Consumo
responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural.

- Iniciacién en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en entornos naturales.
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32ESO Y42 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION (CEV)

1.1.- Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal (plan saludable, test, valoracion...).

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacidn postural, relajacién e higiene durante la practica
de AF, interiorizando las rutinas propias de una préctica motriz
saludable (ritmo, RM, calentamiento, VC, estiramientos...).

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente (seguridad, ayudas, calentamiento...).
1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando primeros auxilios
(PAS, RCP...). 1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los

comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad (lecturas, respecto...).
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando aplicaciones digitales del ambito de la AFD
(pulsémetro, GPS, podémetro, apps...).

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién
del proceso y el resultado (montajes, simulacros, coreografias...).
2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decisién y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos (deportes, modificados, alternativos...).

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia (deportes, modificados, alternativo...).

3.1.- Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de espectador, participante u otros (tolerancia,
respeto, ayudas...).

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion
del resultado final (montajes, simulacros, coreografias...).

3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo del didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
(respeto, tolerancia, cooperacidn, ayudas)...

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos
(bolos, palas, remo, aluche, juegos populares...).

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-
deportivo (lecturas, ayudas, tolerancia, respeto...).

SABERES BASICOS (SAB)

Vida activa y saludable

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas del ejercicio fisico.
Planificacidn del entrenamiento. Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad.
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y la AF.

- Salud social: Suplementacidn y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros de
realizacion.

- Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
prdctica de actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
coevaluacidn para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestién de la AF.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes.

- Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus).

Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: adaptaciones motrices para resolver tareas de cierta complejidad en
SMI. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucidn de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién éptima en funcién de la accién y ubicacién
del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en SM de
persecucién y de interacciéon con un mévil. Organizacidn anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién- oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidn de errores comunes en algunas de las trabajadas
anteriormente.

- Creatividad motriz: creacidn y ejecucion de retos y situaciones-problema con resolucién
posible a través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Identificacion, reflexidn critica y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

- Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo propias de Cantabria o de
otros lugares del mundo. - Organizacién de espectdculos, veladas y eventos artistico-
expresivos.
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4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la
comunidad (coreografias, montajes, simulacros...).

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen (senderismo, cicloturismo,
surf, remo...).

5.2.- Disefiar y organizar AFD en el MN y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas (senderismo, cicloturismo, surf, remo...).

- Deporte y género: ha del deporte desde perspectiva de género. Igualdad en acceso a
deporte (diferencias seglin género, pais, cultura...). Estereotipos de CM percibida segin
género, edad, etc. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
- Préactica de diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de
Cantabria, la tradicional

o las procedentes de otros lugares del mundo.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano.

- Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.

- Profundizacién en técnicas propias de actividades fisico-deportivas en entornos naturales.

12 BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION
(CEV)

SABERES BASICOS (SAB)

1.1.- Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma
un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad
e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2.- Incorporar de forma auténoma, y seguin sus preferencias
personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y
dosificacidn del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural y relajacidn e higiene durante la préctica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3.- Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.

1.4.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

1.5.- Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas bdsicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar y garantizar una evaluacién democratica
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

2.2.- Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decisién y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

2.3.- Identificar, analizar y comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluaciéon del logro de los objetivos del programay
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y
relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la
fuerza. ldentificacion de problemas posturales bésicos y planificacion preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal
y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y
sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

- Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar): establecimiento de mecanismos de autoevaluacién y
coevaluacidn de los proyectos motores.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit
de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente
los componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados
y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que

24




situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

3.1.- Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando
su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumiry
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2.- Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el
resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion precoz y el abordaje de las mismas.
4.1.- Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de
las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicidn para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros de la comunidad.

4.3. Practicar con autonomia juegos y deportes tradicionales y
autdctonos, consolidando los aprendizajes adquiridos en la etapa
anterior.

5.1.- Promover y participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2.- Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién
de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes.

provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico- deportivas de
contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tdcticos puestos en prdctica para conseguir los
objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Capacidades condicionales: Planificacion y ejecucion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Principios y sistemas de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
empleadas en la etapa anterior que respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacion y ejecucidn de retos y situaciones-problema motrices mas
complejos que en ciclos anteriores, con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de
grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador...

- Identificacidn, reflexion critica y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

- Andlisis y autoevaluacién de las conductas contrarias a la convivencia durante las situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

- Practica de alguna modalidad de juegos y deportes tradicionales y autéctonos que responda
a sus intereses y al contexto.

- Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
- Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacioén.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad fisica:
equipamientos, usos
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4.2 PLAN UNIDADES DIDACTICAS

12 ESO
EV. |N2 TiTULO SESIONES | TEMPORALIZACION
Presentacién (normas, propuestas, evaluacion,)
1 2-3 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibicién y cohesidn grupal)
N
(o]
I Calentamiento & Vuelta a la calma
S |2 4-6 Sept. — Oct.
2 Test & CFB
‘Q
Q
g 3 | Datchball 5-7 Oct. — Nov.
-
<
> 4 | Condicidn Fisica y combas 7-9 Nov. — Dic.
&
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
* | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Sept - dic
sin instalacion, etc.
ﬁ 5 | Palados y Pickleball 7-9 Enero
|
8 6 | Alternativos predeportivos: Tchoukball y pinfuvote 4-6 Febrero
2
8 7 | Artes circenses: Acrosport y malabares 7-9 Feb. — Mar.
<
=) . . -
= AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
o * | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Ene. — Mar
& sin instalacion, etc.
9 | Aluche y Judo (suelo) 2-3 Abril
)
L |
I 10 | Bailes y expresion 3-5 Abr. — May.
n
L
g 11 | Palas Cantabras 3-4 Mayo
Q
g 12 | Rastreos & Orientacion 3-5 May. = Jun.
2 _ . -
> AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
o * | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Abril —jun.

sin instalacion, etc.

22ESO
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EV. N2 TiTULO SESIONES TEMPORALIZACION
Presentacién (normas, propuestas,
evaluacion, uso de Classroom)
0 1-2 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibiciéon vy
cohesion grupal)
Calentamiento y Vuelta a la calma
1 7-8 Sept. — Octubre
i Condicién fisica
12 EVALUACION
(24 -27) . . .
2 |Deportes alternativos: Colpbol y Béisbol 5-7 Oct. — Noviembre
3 |Baloncesto 6-8 Nov. — Diciembre
4 | Badminton 6-7 Diciembre
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas (12 auxilios), 1-2 Sept - dic
periodos sin instalacion...
5 | Comba y Condicidn fisica 6-7 Enero
6 |Deportes de raqueta: Tenis de mesa 6-7 Ene —Febrero
22 E(\;':L_Uf;)mN 7 |Deportes de raqueta: Pickeball 7-8 Feb. — Marzo
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-2 Ene. — Mar
instalacion, etc.
8 |Acrosport 6-7 Abril
9 |Bicicleta y 12auxilios 5-6 Abr. — Mayo
32 EVALUACION . . .
(15— 18) 10 | Orientacion 5-6 Mayo - Junio
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-3 Abril = Junio

instalacion, etc.
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32ESO

EV. Ne TiTULO SESIONES | TEMPORALIZACION
Presentacién (normas, propuestas,
evaluacion)
0 1-2 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibicién y cohesién
grupal)
Calentamiento y Vuelta a la calma
1 6-8 Sept. — Octubre
12 Condicidn fisica
EVALUACION
(24 - 27) 2 | Béisbol 5-6 Oct. - Noviembre
3 |Baloncesto 6-7 Oct. — Dic.
4 | Deportes de raqueta: BAdminton 6-7 Diciembre
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras teodricas (12 auxilios), 1-2 Sept - dic
periodos sin instalacion, etc.
5 | Comba y Condicion Fisica 5-7 Enero
6 |Deportes de raqueta: Tenis de mesa 6-7 Ene. — Febrero
22
EVALUACION | 7 | Deportes de raqueta: Pickleball 7-8 Feb. — Marzo
(19 - 23)
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-2 Ene. — Mar
instalacion, etc.
8 |Juegosy deportes tradicionales 3-4 Abril
9 |Voleibol 7-8 Abr. — Mayo
3a
EVALUACION _ e _
(15 - 18) 10 | Orientacion y 12 auxilios 5-6 May. — Junio
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-2 Abril = Junio

instalacion, etc.
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42 ESO

EV. Ne TiTULO SESIONES | TEMPORALIZACION
Presentacién (normas, propuestas,
evaluacion, uso de Clasroom)
1 2-3 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibicién y
cohesion grupal)
Calentamiento & Vuelta a la calma
12 2 g CrE 3-5 Sept. — Oct.
a t
EVALUACION e
= 3 |Baloncesto 6-8 Oct. — Nov.
4 Deporte,s de.raqueta: Pickleball, tenis de 6.8 Nov. — Dic.
mesa, badminton.
AJUSTE: juegos alternativos, actividades
* | de refuerzo, pildoras tedricas, periodos 1-3 Sept - dic
sin instalacion, etc.
5 | Condicidn Fisica (Resistencia) 3-5 Enero
6 |Alternativos: Floorball y Colpbol 6-8 Ene. — Feb.
22 7 | Tradicionales cantabros: Bolos y palas 3-4 Feb. — Mar.
EVALUACION
(19 -23) 8 |Acrosport y malabares 3-5 Feb. - Mar.
AJUSTE: juegos alternativos, actividades
* | de refuerzo, pildoras tedricas, periodos 1-3 Ene. — Mar
sin instalacion, etc.
9 |Volley 4-6 Abril
10 | Ritmo y CF: Combas y tests 4-6 Abr. — May.
3a
EVALUACION
(15 - 18) 11 | Orientacién 4-6 May. — Jun.
AJUSTE: juegos alternativos, actividades
* | de refuerzo, pildoras tedricas, periodos 1-3 Abril — jun.

sin instalacion, etc.
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FPB

EV. Ne TiTULO SESIONES | TEMPORALIZACION
Presentacién (normas, propuestas,
evaluacion, uso de Classroom)
1 2-3 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibicidén y cohesion
grupal)
Calentamiento & Vuelta a la calma
12 2 g CrE 3-5 Sept. — Oct.
a t
EVALUACION es
(24-27) 3 | Camino de Santiago (Reto). 8-10 Oct. — Dic.
4 Deporte,s de.raqueta: Pickleball, tenis de 4-6 Nov. — Dic.
mesa, badminton.
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* |refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-3 Sept - dic
instalacion, etc.
5 | Condicidn Fisica (Resistencia) 2-3 Enero
7 |Tradicionales cantabros: Bolos y palas 2-3 Ene. — Feb.
2a
EVALUACION | 8 | Camino de Santiago (Reto) 8-10 Ene. - Mar.
(19 - 23)
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* | refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-3 Ene. — Mar
instalacion, etc.
9 | Condicidn Fisica 2-3 Abril
10 | Camino de Santiago (Reto) 8-10 Abr. —Jun.
3a
EVALUACION
(15 - 18) 11 | Orientacién 4-6 May. — Jun.
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de
* | refuerzo, pildoras tedricas, periodos sin 1-3 Abril — jun.

instalacion, etc.
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12 BACH

EV. |[N2 TiTULO SESIONES | TEMPORALIZACION
Presentacidon (normas, propuestas, evaluacion)
1 2-3 Septiembre
Retos cooperativos (desinhibicién y cohesidn grupal)
N
(o]
I Calentamiento & Vuelta a la calma
S |2 5-7 Sept. — Oct.
2 Test & CFB
‘Q
Q
g 3 |Floorball 6-8 Oct. — Nov.
-
<
> 4 | Condicion Fisica 6-8 Nov. — Dic.
&
AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
* | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Sept - dic
sin instalacion, etc.
'ﬁ 5 |Pickleball 5-7 Enero
I
8 6 |Badminton 5-7 Febrero
2
8 7 |Acrosport 7-9 Feb. — Mar.
<
=)
3 AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
o * | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Ene. — Mar
& sin instalacion, etc.
9 |Voleibol 6-8 Abril
)
L |
I 10 | Orientacién 3-5 Abr. — May.
2
g 11 | Palas Cantabras 2-3 Mayo
Q
g 12 | Ultimate 3-5 May. —Jun.
2 _ . -
> AJUSTE: juegos alternativos, actividades de refuerzo,
o * | pildoras tedricas (12 auxilios / alimentacion), periodos 1-3 Abril —jun.

sin instalacion, etc.
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4.3 PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS

DE CALIFICACION

Este apartado se desarrolla al amparo de la Orden EDU/14/2022 (regula la

evaluacién, promocién y titulacidon en ESO y BACH) y del Decreto 73/2022, que dedica

su Seccion 52 (articulos 12 a 15 para la ESO y articulos 35 a 38 para el BACH) a esta

temadtica. Todo ello teniendo siempre presente la Orden EDU 70/2010 que garantiza el

derecho del alumnado a una evaluacion objetiva.

A este respecto, la evaluacién tendra un cardcter continuo, formativo, integrador

y diferenciado y tendrd, como referentes ultimos, la consecucién de los objetivos de la

etapa y el desarrollo de las competencias clave previstas en el perfil de salida, algo que

evaluaremos a través de los criterios de evaluacién de cada curso.
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Practica diaria

Calentamiento diario / Fichas de
retos

Calentamiento diario / Fichas de
retos

Tarea

Tarea
Tareas Classroom

Fichas de retos (autoevaluacion y
coevaluacion)
Juego real y/o modificado / retos

Practica diaria / retos
Practica diaria

Practica diaria / recorridos
orientacion
Practica diaria

Practica diaria
Practica diaria
Coreografias

Practica diaria

Practica diaria

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

- Rubrica

- Escala de valoracion
- Lista Cotejo

- Registro diario

- Fichas de retos

- Cuestionarios

- Diana de evaluacion
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6. Cuestionarios
Coreografias
Practica diaria / Retos 7. Diana

de

Prueba practica evaluacién

SPREUTARUIARSY
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;i o -4 c E
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42 REGISTROS DE g Eg = 3 8
4 : L . . e
C. EVALUACION E3 4 é &
PORCENTAJE DE =Rol = a a
L U U . .
CALIFICACION > =
11 2,4% X
12 24% X
13  24% X
14 24%
15 24%
16 24%
21 95% X
22 143%
23 19% X X | X X
31 71%
32 119% X
33 95% X X
41 24%
42 48% X
43 24%
51 24%
52  2,4%

CALIFICACION POR UD 119% 71% 95% 9,5%

U.D.5: Condicion
fisica y comba

9,5%

U.D.6: Tenis de
mesa

71%

U.D. 7: Pickleball

9,5%

32ESO

32ESO

S o g

S o

< 285

® 273

g S5 =

]

X

X

X X
X

X

9,5% 4,8 %
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U.D. 9: Voleibol

U.D. 10: Orientacion

Y 12 auxilios

X
X

ACTIVIDAD STRUMENTO DE EVALUACION

Tarea Classroom
Prueba resistencia / Retos
Calentamiento diario
Prueba grupal e individual

Tarea Classroom .
- Rubrica
Tareas Classroom

Fichas de retos y roles grupales 9. Escala de valoracion
(autoevaluacién y coevaluacion)

Campeonato deportivo/juego real 0. - Lista Cotejo

Campeonato deportivo ) o
— 1. - Registro diario

Practica diaria

Practica diaria. Recorridos orientacion y2. - Fichas de retos

retos comba y acrosport

Practica diaria 3. - Cuestionarios

Practica juegos tradicionales ) .
14. Diana de evaluacién
Practica diaria / Tarea Classroom

Coreografias

Practica diaria / Retos

Tarea grupal Orientacion



4°2ESO

CURSO: 4° ESO
‘o¥=lNoY=! caRsdc|Ha ] =5a | »a c =l i=N=N-I=NNoN=l¥:N=
Ot By b Eeb o §o Q5 © bDiFg Xy 2o gD
S 85 wafE® 81 33 BLY » wiBe 32 S0 i=2m
56 REGISTROS DE < § & 5 ° ) o o Ep 2 . C < ) 5 = % IS ; )
C. EVALUACION % z S ?D ] S g g & = s » SE E = ; 5
Y SU PORCENTAJE DE a = s g % S %, 3 = 5 % o) Z E ? 2 ACTIVIDAD INSTRUMENTO DE
CALIFICACION o S g =8 & T& "~ 2 2/ T35 2> EVALUACION
7 2 g. & E% ® E Z
g © Ee 2 : o
1.1 3,3% X X Préctica diaria
1.2 5% X X X Calentamiento diario /
Fichas de retos
1.3 6.6% X X X X Calentamiento diario /
¢ Fichas de retos
14 3,3% % X | Torea Ribrica
1.5 5% X X X Tarea
1.6 5% X X X oS ClresTea - Escala de valoracion
2.1 5% X X X Fichas de retos - Lista Cotejo
(autoevaluacion y
coevaluacion) - Registro diario
2.2 83% X X X X X Juego real y/o modificado /
retos - Fichas de retos
2.3 13.3% X X X X X X X X Practica diaria / retos
31 11,6% 2 X X X X X X Préctica diaria - Cuestionarios
3.2 10% X X X X X X Practica diaria / recorridos - Diana de evaluacion
orientacion
3.3 10% X X X X X X Practica diaria
4.1 1,6% X Practica diaria
4.2 1,6% X Practica diaria
4.3 3,3% X X Coreografias
5.1 3,3% X X Practica diaria
5.2 3,3% X X Préctica diaria
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C. ESPECIFICA

CESPEF 1

23,1%

CESPEF 2

26,7%

CESPEF 3

31,5%

CESPEF 4

10,3%

CESPEF 5

8,2%

48 REGISTROS DE
C. EVALUACION
Y SU PORCENTAJE
DE CALIFICACION

1.1

1.2

13

14
1.5
2.1
2.2
23
3.1
3.2
33
4.1

4.2

4.3
5.1

5.2

4,2%

6,3%

6,3%

2,1%
4,2%
4,2%
12%
10,5%
10,5%
8,4%
12,6%
4,2%

4,2%

2,1%
4,2%

4,2%

d00D

SODHEASL T AN

LSAL

+d0 INIVA :T°a’N

CALIFICACION POR UD 0% | 63%

TIVEIOOTA € "d’'N

LI

10,5%

SOI'TIXAV oI
ANOIDVINANITV

ban

8,4%

TIVEATIOId :S°d’N

=

8,4%

12 BACHILLERATO

NOININAVY 9°'a’n

=

8,4%

VOISIA

NOIDIANOD L°'d'n

8,4%
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CURSO: 1° bach

an

LIOdSOUDIV -8

>

XX X X

14%

TOAIATOA 6'd’N

LI

10,5%

01 °'an

NOIDVINATIO

8,4%

VIdvINYO
VIvd [ 1ran

8,4%

ALVINLLTIA 21 "'a’n

=

8,4%

ACTIVIDAD

VALORACION TEST /
PROGRAMA ENTRENO
ELABORACION
CALENTAMIENTO Y
DIRIGIR OTRO
ELABORACION
CALENTAMIENTO Y
DIRIGIR OTRO /
PROGRAMA DE ENTRENO
/COREOGRAFIA
TAREAS CLASSROOM

PROGRAMA DE ENTRENO
COEVALUACION GRUPAL
PRACTICA JUEGO REAL
PRACTICA JUEGO REAL
PRACTICA JUEGO REAL
PRACTICA JUEGO REAL
PRACTICA JUEGO REAL

COREOGRAFIA Y
PRACTICA REAL
COREOGRAFIA Y TAREA
CLASSROOM

FICHA DE RETOS

PRACTICA REAL Y FICHA
DE RETOS
PRACTICA REAL Y FICHA
DE RETOS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

- Rubrica

- Escala de
valoracion

- Lista Cotejo

- Registro diario
- Fichas de retos
- Cuestionarios

- Diana de
evaluacion



Calentamiento

FPB

Calentamiento

Calentamiento

Condicion fisica

Condicion fisica

Condicion fisica

Retos deportivos

Retos deportivos

Retos deportivos

CESPEF 4 Deporte y cultura Deporte y cultura Deporte y cultura
20%

CESPEF 5 AF y medio natural AF y medio natural AF y medio natural
20%

Cada competencia especifica a través de los diferentes registros tendrd un

valor del 20% en cada evaluacién. Después se realizard la media aritmética

de las 3 evaluaciones obteniendo la nota final del curso.

Es importante detallar en este apartado que el departamento cuenta con un programa denominado

“Carné Deportivo” para todos los cursos y a través del cudl, el alumno podria llegar a conseguir incluso

1 punto extra demostrando actitudes relacionadas con la salud y la actividad fisica en su tiempo de

ocio (Informacion en anexos)

5. ANEXOS

5.1 PROGRAMACION FPB

ELEMENTOS BASICOS DE LA PROGRAMACION

OBJETIVOS

- Adquirir y mantener conductas saludables (estilo de vida activo).




- Desarrollar la autoestima y de las habilidades sociales como medio para
mejorar nuestro estado de salud psico-social.

- Reconocer y analizar los principales problemas que aparecen en el
organismo por el consumo de sustancias nocivas (alcohol, el tabaco y otras
drogas).

- Practicar actividades fisicas de ocio y tiempo libre, convencionales y
alternativas, que cumplan con los requisitos de actividad fisica saludable.

Incluyendo el medio natural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis critico que rechace las practicas y los
modelos corporales que carezcan de base cientifica, para hacer un uso

saludable de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decisidn y ejecucién
adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias

culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante

comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
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de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético

en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la

conservacion del medio natural y urbano.

5.2 NORMAS DE CLASE

NORMAS GENERALES BASICAS

DEJAR MOCHILA Y ENSERES EN EL LUGAR INDICADO POR PROFESORADO EF.
Salvo excepcidn, no se puede hacer EF con abrigo, guantes, gafas de sol, gorras, mp3...

El alumnado con pelo largo, se lo atard (coleta, cinta...) de manera que no le moleste.

El material que se utilice sera entregado por el profesorado de EF.

v

v

v

v" Hay que pedir permiso al profesor/a para salir o acudir al aseo (sélo urgencias).

v

v Alacabar la clase, antes de salir, habra que colaborar y facilitar la recogida del material.
v

NO ESTA PERMITIDO EL USO NI LA MANIPULACION DEL TELEFONO MOVIL.

ROPA & CALZADO

v' Es obligatorio acudir siempre a clase con chdndal (ropa deportiva) y zapatillas de

deporte atadas.

40



v" No se llevaran relojes, pulseras u otros complementos que puedan causar dafio o

lesion.

NORMAS DE HIGIENE

v' Esrecomendable traer siempre una camiseta de recambio.

v" No se puede comer chicle ni cualquier otra cosa durante las clases.

LESIONADOS/AS

v' Deben asistir a clase, en la medida de lo posible, con ropa y calzado deportivo.

v' Es necesario que siempre acudan con justificante (médico a ser posible).

FALTAS DE ASISTENCIA

v' Esrecomendable ensefiar los justificantes al profesor antes de entregar al tutor/a.

INSTALACIONES & MATERIAL

v' Eluso de los pabellones, patio y material deportivo se realizara siempre con el permiso

expreso del profesor de EF tanto en las clases como en los recreos (cumplir normas).

v Estd prohibido comer en los pabellones, tanto en recreos como durante la clase de EF.

5.3 INFORMACION A FAMILIAS SOBRE SESIONES EF EN ESPACIOS

EXTERNOS AL CENTRO
|

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
SantaCruz

IES SANTA CRUZ

UTILIZACION DE DIFERENTES ESPACIOS EN EDUCACION FiSICA

Durante el presente curso 2024/2025, en la materia de Educacién Fisica el
espacio de referencia para la practica sera el pabellén. Sin embargo, a lo largo del afio
habra sesiones ordinarias que se desarrollaran en otros espacios como las
inmediaciones del centro, la antigua pista polideportiva asfaltada, la Via Verde del Pas,
etc.

Padre/madre/ tUtOr ..o e v ene del alumno/a.......ccoeevvcunnce
Perteneciente al curso y grupo.........ceceuecueee. quedo informado de los espacios que se
utilizarén en la materia.

Firma:
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5.4 PLAN DE RECREOS ACTIVOS

SantaCruz

CASTANEDA

"o IES SANTA CRUZ
A \ CASTANEDA
e,

LIGA ANUAL DE
RECREOS
DEPORTIVOS

PARTICIPA ¥ CANA PUNTOS PARA TV
CLASE

HAY OPCIONES PARA
TODeS!
'

por diferentes razones y en todas las actividades y
torneos que se van a realizar durante el recreo en
este curso.

La participacién para cada actividad o torneo
serd VOLUNTARIA, pudiendo elegir jugar solo a lo
que te guste. Eso si, tu participacién gener:

, puntos para tu equipo en la competicién anval.

Los equipos en la peticién anual serén

vuestros ¢ grupos de clase. Para grupos pequefios

quoratletpon, podremos juntar vanos y que asi
: en g 14, d

P

oportumdcdu

Ganar u obtener una buena clasificacién en un
torneo, no es la Unica manera de conseguir puntos
para tu equipo-clase. La participacién, la
runtuahdud la funcién de arbitros o la ayuda en
la gestién de algin torneo pueden sumar mucho!

Los profes hmbl‘n podrén)ugcr, pom o:tc vez no
seran un equipo, sino que

para jugar ]unto a tros. C: ir el fichaj
de un profe para cualquier torneo, os daré puntos
en la clasificacién, ademaés de contar con

experiencia y talento deportivo extra...

YA YE HEMOS
CONVENCIDOT?

SantaCruz

ANEDA

SISTEMA DE
PUNTUACION

Segin Im usultadol en un torneo concreto, se podra
clase o pareja
cumpoom (10 puntos), finalistas (7 puntos), semifinalistas (5
puntos) y pcdlelpuelén (2 puntot) Los puntos de
participacién pued porel de equip
parejas gue rounh womu clase.

Otnu cspoetos quo gomran punto: en ecda Qomoo son: la

amboz usp-ctos do forma ojcmplar, gcnarén 3 runtos extra.
(Estos puntos serén g por los

La deportividad es algo que valoramos de forma muy
positiva, por eso se podrén otorgar 3 puntos extra en cada
torneo a aq quipos o p que t una actitud
it to, juogo Ilmpio, eotc.(Estos
dos por |os

pun‘los uré;

Qucnmos ineluir a los profes en los recreos activos, y esta

serd una f que también serd premiada. Cada
"fichaje” conuguldo on un torneo sumaré 2 puntox parala
clasificacién g I. Habréa un méaximo de 2 p por

clase y torneo.

La funcién de arbitro es muy importante, con alto
compromiso y responsabilidad. Cada recreo que se arbitra
otorgaré 1 punto al equipo-clase de la persona que ejerza

Por dltimo, habra otras funci que también p

gonom puntos para vuestro equipo-clase:

de un torneo

Cudu uno de estos mpac(os os dara 2 puntos por torneo para
vuestra clase

NORMATIVA ¥ CONDICIONES
DE PARTICIPACION

Alo Iurgodd"cl curso se ]ugurén dlfountn dcpor\os trotando de dar

gustos y op
badminton, pickleball, etc

bellé

Los t tendran lugar en el p (media ha) y en la zona
asfaltada exterior.En principio el pabellén sera para alumnos desde
3° ESO en adelante y la pMn exterior para 1° y 2° ESO. En algin
torneo 1° y 2° ESO utilizarén el pabellén pero se informara

previamente de los dias y los cﬁmmm que pueden salir.

Los alumnos/as de 1° y 2° ESO que salgan a participar en los recreos
activos, deben estar antes de las 11:15 en la puerta de acceso a la
pista para salir con el profesor responsable. Si llega més tarde no
podra participar en ese recreo

Durante los torneos, solo podrén acceder a los espacios de juego las
personas que ese dia puﬂleirun en el campeonato. Antes del comienzo
del torneo se facilitara la relacién de participantes.

Dentro del pabellén no se puede comer y se deben respetar las normas
do convivencia que s utilizan en las elnus de Educacién Fisica. Si
las conflictivas, seré expulsado
dtl torneo y se hablaré con el centro para posibles sanciones
iplinarias sila g

Para participar en los torneos se hara formando oqulpo ° pmjn con

compaiieros de la clase do f

quioro jugary no i , habl,
de

Ed

ién Fisica yb
puodc participar.
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5.5 CARNE DEPORTIVO

$anta Cruz

“"CASTANEDA

¢QUIERES MEJORAR TU NOTA EN EDUCACION FiSICA?

Haz deporte en tu tiempo libre

COMPLETANDO UN CUESTIONARIO

_ DE CLASSROOM QUE SE 0
Pero, ;Como se demuestra? ENVIARE AL FINALIZAR CADA

ﬁ‘/

TRIMESTRE!

s Para certificar vuestro entreno semanal podréis pedir

ninforme a vuestro clubo a travésde

o Cuantas més torneos de los recreos juegues y a més
extraescolares de la materia asistas, mejor sera tu nota

o No os perdais nuestro instagram, alli os retaremos
durante algunos momentos del curso para que
disfruteis de mejorar vuestra salud con actividad fisica

Y si te quedan dudas, no te
olvides de preguntar a tu profe
de Educacion Fisica, te darala
respuestal!!
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5.6 TABLAS DE COHERENCIA CURRICULAR POR CURSO

ED
Secuenciacion COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF)

CACION FISICA — 12 ESO
Secuenciacion CRITERIOS DE EVALUACION (CEV)

( 1) Reconocer un EVAS, practicando AFD en las nutinas diarias (practica AFD variadas,
alimentacion ulmn mwﬂdn activa, educacion postural, cuidado del cuerpo,
Butoconcapto, imagen ¥ 108
aundios, enfarmedaces nlpodmleu otc.)

CESPEF1 -> CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAAY

(2) Utiizar las CFB y CM, asi como ks HM, procesos de PDE

2 Ia Kgica interma y @ los objetivos de déerentes situacicnos (montajes de combas,
desaios fitbal gaélico, ultimate, véley, pickleball,

softball, judo, aluche, esgrima, tiro con arco, skate, arientackin, atietismo, etc.).

CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3

(J)me-unupmucynyumnmm-numhm
o contrarios a acttud

mmuwnd.mm- etc).
CESPEF3-> CCLS, CPSAAY, CPSAAS, CPSAAS y CC3
( 4 ) Practicar distintas manifestacicnes de la cubura mobiz sprovechando las

pasbiidades y recursos que ofrecen el cuerpo y el movimiento (juegos
iraciconales y popularss tolce. shiche. pele alotabra, ramo- derices y foklors
atro).

SABERES BASICOS (SAB) — Decreto 73/2022
19ESO + 29650

1.1.- Practicar secuencias sencillas de AFS y al EVA, 8 partr de una valoracidn del nivel inicial

12.- Reconocse y practicar procesos de actvacién corporal, dosificacion del eshuerzo, slimentacion salidable, educacion postursl,
relajacitn & higiena durante la practica de actividades motrices.

1.3.- Reconocsr y practicar medidas generaies para |a prevencion de lesiones antes, durante y despuds de la practica de AF.

1.4.- Conocar y practicar los protocokos de intervencion ante accidentes derivados de 1a pracica de AF, aplicando 1% auxilos.

1.5.- Analizar 18 INcidancia que ciertas Pracicas y companamientos tienan en nuestra salud y n Ia convivencia,

16.- Utlizar diferentss recursos y aplicaciones digitakes en el ambito de ia AFD.

Sahud fisica tasa minima de AF diarna y semanal. Adaptacidn del volumen y la intensidad a las

carsctensticas personakes. Almentacion uludwb y valor nutricional de los alimentos. Educacion

postural: técnicas basicas de descarga post jacion. Muscuatura del core y posturs. Cuidado

el cuerpo: calentamiento general MMnnﬂlo Tratar ol dolor muscular de origen retardado.

Sahud social: efectos sobre 18 salud de maks nunol vinculados a mponmbm sociales, Andlisis
8 género motriz. violentos @

critica de ks
mdm.:hn.lmmuum
Sakud mental:

y de mejora ante las stuaciones motrices. La
AF como fuente de duﬁu- liberacién de tensiones, cohesion sacial y superackén personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la AF dervadas de Keas preconcebidas, préejuicios, esterectipas o

2.1.- Desarrolar proyectos motores de cardcter individual, o on de ¥
covaluaciin tanto del procaso como del resultado.

22.- Particpar en cantextos matrices variados, aphcando principios basicos en lidicas, juegos y ~
actividades deportivas.

2.3.- Mostrar | emplear los ivos y de la motricidad de manera creativa. -

1. Practicar una gr i motn ! éti evitando
|a compestividad desmedida y actuanda con departividad al asumir 108 roles de pablico, participante u ofros.

32.- Cooperar o colaborar en ka prictica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logra individual y grupal.

3.3.. Hacer uso de habiidades sodales, didlogo en ka resalucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, e origen nacionsl, #iico, socic-econdmica o de competencia motriz.

tradicional -cuevanuco, danza pailios, jota . juegos
CESPEF4-> CC2, CC3, CCECT, CCECZ, CCEC3 y CCECH

(5) Mentificar un estilo de vida sostenidle y

istico-

4.1.- Participar en jusgos molores y olras con ta cultura de Cantabria y otras,
4.2 .- Diferancier 188 dlferentes achvidades y modalidades deportivas Seg0n sus Caracteristicas y requerimientos.
4.3.- Utilizar ol g8 oxp Y . 8 ravés de dversas tecnicas expresivas.

medidas de seguridad ndividuales y colectivas en 18 practica fisico-deporiva segin el
entomo (calistenia, crossfit, patinaje, skate, parkour, danzas urbanas, escalada, rapel,
BTT, 65aui, S8IVAMANta Maritmo, orlentackdn, cabuysria, ACEX, ic.).

CESPEFS5 -> STEMS, CC4, CE1y CE3

5.1.- Participar en AFD en entomos naturales, terrestres o acuaticos, entomo de
5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de segurdad individusles y colectivas.

W'M rommoo dmltcho 880ciados 4 18 practica de 18 AFD.

mmumuwa qmammwuanwmncnm-cnm«wu
respeto & rival y mosvacion,
Proparacion de la practica matriz: autoconstruceidn de materiales como complemento y atemativa en
|8 practica de actvidad fisica y deporte.
La higiene wmmnn Iw«dnumonummmmmv&pﬂu

de proyectos: para
mwuchlupmmunnnqo Hemamientas ﬁ#spmllgnﬂdﬂdull”
Prevencién de accidentes en ks matrices: calzado deparivo y ergancmia. Medidas de
segurdad en actvidades fisicas dentro y fuera del ceniro escolar.
bisicas ante d fa practica de
-yud-r,wcmm] P-mlonz SopahwﬁbllbolSVB),

fisicas. Técnica PAS (proteger,

hndM de las

3

Toma de uulluenn

parameyos olpodnlu on 188 quo 80 4 duuroll on shusciones mnm individuales. Pautas grupakes
Ia

dé la actividad, contexto y

do cara
enopomllvu. Amu- e movimientos y pmm- motores dal nvuuno PAFA BOUAY 6N CONBACUSNCIA
2 los.

ices oa con un mowil,
pmpm.l- iones de cpaskicn. d s o
mmyﬁmmﬁm‘ [ Qup icnes motrices
y d con méwil.

EDUCACION FISICA — 22 ESO " Gt oo iy & s g 4 ey ot
COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) — Decreto 7312022 e . o delae fisicas basicas con enfoque recrestivo,

( 1)Reconacer e iiciarse en un EVAS incorporanda inencicnaimente AFD en las ninas
hacer

11 Eﬂlﬂaﬂ.yaplmnruc«mmcl-dlﬂmmhnlwnmnlmgmldonmylﬁvhlmrdlmlvmbndd
nivel L ia realidad 6 identidad corporal,

s calidad
de vida (practica AFD variadas, lhmrllcion saludable, rmwlidld actva, educadén
pwinul mcndo d-l cuerpo, autoconceplo, imagen pmi-d- ‘comportamientos

1os auxiios, etc).
CESPEF1 —>OCLJ. STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAA4

(2 ) Uslizar kas CFB y CM, asi como las HM, apiicando procesos de PDE adecuados a la
logica interna y 8 los objetivos de diferentes situaciones con dificultad varable, para
resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas AFD (montajes de
combes, desafios fisicos fitbol gaéico, ultimate,
Iacrosse, viiey, pickieball, frontenis, sofiball, bocda, jJudo, aluche, esgrima, tiro con arco,
skate, orkentacicn, aletsmo, eic.)

CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3

( 3 ) Compartr espacios de pracica fisico-deportiva, priorizando el respato entre
y reglas sobre 2 Blencion ante

12- Cm 8 INCOMpOrar con progresi autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacicn postural, relsjacion e higiene durante la prictica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de ma mhymwwl autanomia medicas generales para |a prevencién de lesiones antes, durante y
después de la pracica de AF, actuar
1.4. Actuar de acuerdo a | de ante Gerivados de ia préctica de AF, apicando 1% suxiios.

1.5.- Analizar y valorar ks incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la comvivenca, valorando su
impacto y evitando activaments s reproduccicn.
16 EWM'GM"MW"“Y”FI"MONMW 851 COMO SUS M1E5908 Para su LSO en &l dmbito de la AFD.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
! do

22. o ok actuar . S Nidicas,

]UO’OIMWNYWWWIMICOI! motrices, & la actuacicon del

companera y del oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en mmmmulmamuan

2.3, Evidenciar control y dominio corporal al empiear de la motricdad de manera efidente

y creativa, matrces. ‘50 espacio vivencial con progresiva autoncia.

PAra recondudr los
0 COMO del resuRado.

tanto

¥

o coniranos & la
postiva, reqular impuisividad, resohicién dialogada de conflictos, etc.).
CESPEF3 -> CCLS, CPSAAY, CPSAAZ, CPSAAS y CC3

(4 ) Practicar " analizar distitas mandestacianes do la cutura maiz aprovechando las

3.1.- Practicar una gran variedad de actwidades motrices, valorando kas implicaciones éticas de las actitudes antidepartvas, evitando
|a compestividad desmedida y actuando con deportividad al asumi 108 roles de pobico, participante u olros.

32- cwmowwormumumm;wmwumuu alcanzar ol logro individual y grupal, participando en

|a toma de decisionas y asumiendo distintos roles asignados y responsabiidads

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo Cnh NOMWM de OOMICM ¥ respeto m Ia diversicad,

ynmm 9énaro, afectivo- sexual, de arigen mdmll @tnico, s0ck-

activo frente a los.

y cumuu viohndn -

| depol mmm pdlcﬁ'ﬂlhlumo.
my'ddmmundm sombras, debates, etc.).

CESPEF4 > CC2, CC3, CCECY, CCEC2, CCEC3y CCEC4

a1 &mwllmmmmwm otras isth i Ia cuky
otras, favoreciendo su conservacion y valoranda sus origenes, evolucién e influenca hoy dia.

42.- Analizar objetivamente las déerentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles esterectipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

43 Uik.omnmornm-mnnomlcﬂwwmhmmn«om-ﬂym%-m&dmm
activall en la creacion y colectivas

de Cantabria y

() Idenificar y analizar un estio de vida sostenible y ecosocaimente respansatie
sphcandy medidas do sepurded inhickales  colctves en e prichce f

segin el entorno (calistenia, crossfit, patinaje, skate, parkour,
raped, BTT, esqui, salvamento maritimo, oﬂumdon cabuyeria, ACEX, elc.).

CESPEF5-> STEMS, CC4, CE1y CE3

lﬂbﬂl

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entomos natursles, tarrestres o acudticos, disfnando del entomo de manera
s0stenidle, Mnmizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscintes de su husla ecoligica
52.- Practicar AFDMN y urbano, aplcando normas de sequridad individuales y colectivas,

HME asociadas a la téenica en AFD: iniciaciin deportiva desde un punto de vista multidisciplinar.
Creatividad molriz: resolucin de retos y situaciones-problema de forma oniginal, tanto individuaimenie
COMO BN GIUpPa.

qummmwmquwwnwmol accasibilidad universal y la

Gesson emacionai: of .ms on SM. de
autcereguiacion colectiva del mmyummawummamm
sifuaciones matrices. Perseverancia y tolerancia a la fustracién en contextos FO

indidos y

saciales: conductas matrices colectas.
Respeto a 138 reglas: kas reglas de juego como elemento de integracitn social. Furciones de arbitraje
daportivo,

Wentficacion y mhuo de conductas conraias 8 18 corwivencia en situaciones motrices
molriz, actitudes

folentas, por do género,
xendlobas, rulﬂn. LGTBI 16bicas o saxistas). Asertividad y auocuidedo.

Aportacianes de I cultura mo¥iz a la herenda cultural, Los juegos y ks danzas como marifestacdn
de la interculturalidad.
u ) " ntextos.

b
Ykmcn c. interpretacin,

Ilu&nml«&mb«.wmmoﬂns

Deporte y perspeciva 0a género: medios de comunicacin y promodidn del deporte en igualdad.
d6 Tiguras y temanings. Andliss critico. Iguaidad en 1as profesiones asociadas

& daeports (comentarnstas, perodistas, departistas, 1cnicos y otras).

Inflencia del deporte en 18 culturd achual: el deporte como fendmenoc de masas. Impacto social,

mctot mmy Mgmm

exp

Normas. m uso: respeto viales en i cti

segura, saludable y sostenible.

La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y pricticas deportivas. Utiizackn de espacios urbancs y natursles desde la

matricidad (parkour, skate o similares).

Anilsis del riesgo en las practicas FD en o medio natural y urbano: medidas de seguridad en
acividades de los distidos entomos y posibles consecuencias graves de los mismas. Cansumo

responsable: autoconstrucciin de materales pars |a pracica moiz.

Disafio de acividades fisicas en el madio natural y urbano.

Cuidado del antomo peoximo, como senicio a la durante la AFMN.

IniciBcion en técnicas propias de 18s actividades fisico-departivas en entomos naturales.

cotidianos para una moviidad
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ED
Secuendiacion COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF)

ACION FISICA — 32 ESO
Secuenciacion CRITERIOS DE EVALUACION (CEV)

(1) Adoptar un EVAS, seleccionando AFD para las nanas diaras, a parir del

conOcIMiento de 108 modelos corporales y del rechazo de kas practicas que carezcan de

base clentifica, para hacer un uso saludable de su TL y asi mejorar su CV (AFD variadas,

alimentacion saludadle, movilidad activa, educacion postural, cuidado del cuerpo,
y 1% auxihos),

CESPEF -> CCL3, STEM2. STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAA4

( 2 ) Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las CFB y CM, asi como las HM,
aplicando procesos de PDE adecuados a la i6gica interma y a los objetivos de diferentes
situacicnes con dificultad variable, para resclver ﬁll:lvnu d' caracler motor vinculadas

SABERES BASICOS (SAB) — Decreto 73/2022
39ESO + 49ESO

1.1.- Planificar ka practica de actividad fisica OMM 8l concepto integral de salud y al estilo de vida acivo.
12~ Incorporar de forma auténoma 108 procasos corporal, y del esfuerzo,
saludable, educadidn postural, relagdén ohuunn dunm la Mﬂ de AF.

13.- Adoptar meddas parala di Inlhn-slrhx dl.l'-nl y después de la practica de AF.
1.4.- Actuar de acuendo a los ame aplicando primercs auxiios,
15.- Rechazar los Muwduumdtudimdah oorpomly los wlmdlmlmquawnanmnolanm
1.6.- Planificar y desarraliar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando aplicacicnes digitales del ambito de la AFD.

Desarrollar m malores de cardcter individual, una i e

control de resultados y variables fisiclégicas basicas del ejercido fisico. Planificacin del
entrenamiento. N-mm sglumh y andisis criico de la publiidad. Educadén postural:

posturas y ante dolores Pautas para tratar el dolor muscular
o8 origen 'Olﬂdﬁdo mesa de trabajo y simiares).
Cuidado Practicas mios y 1alsas creancias

0 tormo 8l cuerpo y ka AF,

Sahud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes &icos.
Sakxd mental: exigencias y presiones de la
wdmnwlumoowpm»chonmmmmmm Ehdmmmoodom
modelos estéticos predominantes y anorexa,
buln— y otros). Creaddn de una identidad corporal definida y consolidada lhfm de esterectipos

Elncmndahm-ﬁmtpsmn ymbquad-'-

fisica

usosy L dela
y del deporte en fundién del contexto, actividad y compafieros de realzadién.
Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de materal deportivo.
Reflexion critica sobee & importancia de las medidas y pautas de higiens en contextas de practica de
acavidad fisica,

desde la
paliticos que o rodean (bolos, akiche, pala cantabea, remo, folciors, debates, 10a0).
Wﬂm

(5 ) Adoptar un estio de vida * medidas de
seguridad individuales y colecivas en la W‘ﬂm llwm 690N & ertomo y
colaboratival servico a

;::lﬁu co.nmpurlnvm lico, ultimate, lacrosse, vol ickdeball, softball, judo, i Y del pmcuoyalmlldm
aluche, skate, omnhéén “.zimo .,':: ) ley. o s 22.- Mostrar para la yla cidn ante con una elevada incertidumbre, aprovechando efciental/
CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3 188 propias capacidades y tomodo manera automatica procesos de PDE en contexios reales o simulados.
23 dela tiva,
e o e P o o s 5 o 1odo tipo de situaciones motrioss Iransleeibles & su 63pacio vivenc con Butonoma,
185 reglas sobre I sultados,
:la ; ¥ pre [ di que canalicen el 3.1.- Practicar y pmidp. en ll mmw d6 una gran vanodla de motrices, 188 éticas o 188
fracaso y el éxilc en estas situscicoes (perseverancia, actitud positiva, regular | Prcticas actuando con deportividad.
impulsividad, resolucién dialogada de conflicios, efc.). 32.- Calaborar en la wh:l da dnflnmn pmdu:omes mmm:n ¥ proyectos para alcanzar el legro individual y grupal, participando
> en la tos ala de roles.

( 4 ) Practicar y analizar distintas manfestaciones de ka cultura motriz las | 33- y con el resto de paricipantes duranie of desarrclio de diversas practicas motrices con y
posbiidades expresivas que cfrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las haciendo uso efectiva del didloge en la resolucién de conflictos y respeto ante la dversidad.
consecuencias  del pnm como  fendmeno socal, analizando critical  sus —

g8 género y desde 108 intereses acondmico- 4.1, Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia de Cartabria, la olas de

P ¥ da proyectos motores:
para regisirar y controlar las
Proyecto. Hcmhm digitales para |a gestidn de ka AF,

en las pricticas motrices. Gestidn del nesgo propio y del de los demas.

del grupo 8 lo largo de un

oros lugares, identificando y conteatualizando la influencia social del deports en las sociedades actualkes y valorando sus origenes.
4.2.- Conclenciarse y comprometerse con los distintos de género y S6xIS188 QU 88 Siguen produciendo
0 8igunos contextos de Ia motriided, identficando ks vm que oonmw\ a su mantenimiento,

43- Crear y iy oonymbmnuwydomlmmlmmlum

desarroilanda mente acciones ala
actividad fisica y al depcrie, para contribui lmvln-nln a i conservacién del medio
natural y urbano (calstenia, crossfit, patinaje, skate, parkour, danzas wbanas, escalada,
rapel, BTT, esqui, maritimi ACEX, efc.).

CESPEES -> STEMS, CC4, CET y CEY

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) — Decreto 7312022

ycon el cuerpo y el como

5.1.- Pariiciper on mml fisico-departivas en entomos natursles terrestres o acudlicos, dsfrutando del entormo de manera
i que estas puedan producir.
62.- DluhrAFDmoﬂN urbano, asumiendo resp

CACION FISICA — 42 ESO
cmmosneew.uambnm-.mm

ansabiidades y apicando normas de seguridad individuales y colectivas.

M-ammhd'ns de seguridad.
Amnmnu aiticas ante accidentes. Rmmlmﬂn medante desfibriiador automdtico (DEA) o
(DESA). Protacalo RCP Técnicas e indicios

o Heiriich. sufalos ds ciua),

Toma de decisionss: ”IMWC momcu D“ resolver w d. m wa e Wl

Coordinacion de las acciones matrices para &
cooperativas, Busqueda de 18 accitn 6piima en funcitn de ka accm ¥ ww a.mul asi como del
lugtunclqu- 6l mél yo resukado en SM de 560 con un mil.

6 los. 3 y actiones an 'unden 6 las caracteristicas
dnl ‘contrario en situaciones de cposkitn de wﬁuu Delimitacién de estrategas previas de ataque y
d'hns:'nlum:bdn de hlummrllluzsdohu mw:uoqupoydnl equpo rval en SM de

AFD en las rutnas

(1) Adoptar un EVAS,
diarias, -mmmnmnmummmeomnymm-mmm
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo de su
tiempo liore y asi mejorar su CV (practica AFD variadas, aimentacién saludable, moviidad

active, posturs, cuidado del cLerpo, ¥
1 awndlios, wcas, elc.).

CESPEF1 -> CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAA4

(2) Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las CFB y CM, asi como las HM,

Mpmomu?oenmclammlnmyamchhmoomurwmo
vu'n.hd

situacicnes con dificultad variable, as con distntas AFD,
al

1.1.- Planificar y autoeregular b practica de AF corientada al conceplo integral de salud y af EVA, segin las necesidades ¢ infereses
individuales y respetando a propia realidad e identidad corporal.
12~ Incorparar de forma auténoma 108 procesos ce

P yoek
- Ci de las ﬂ-m basicas. Planificacién para el
d-nrmllod- las capacidades fisicas basicas: fuerza y Sistemas de
- motrices. i 2 la técnica en actvidades fi: ortivas:
el asfuerzo, y de @mores comunes en algunas de as trabajadas

saludable, educacion postural, m-uo-\ @ higiene durante la pnellu do AF interiorizando lu nutings propias de una AFS.

1.3.- Adoplar ¢ manera medidas 8 la de lesiones antes, durante y despuds e 1a
practica de actividad fisica, wm\ao 8 reoonocer situaciones de M para actusr Wﬂumls
14.- Actuar 0 acuando 8 los. de spiicando primeros auxiios.
15.- Adoptar acitudes compromaetidas y transfomadorss que mm los mlb« M noeum al ambito de ko corporsl y
los comportamienios que jan en riesgo la salud, ualquier en base a
criterios cientificos de vaidez, flabilidad y abjetividad.

1.6. Planficar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando apps del ambito de ka AFD.

21- proyectos motores

y lr.ﬁlui" " pan ol trabajo y
enfrentarse a desafics ﬁmos {combas, dndios 838QUrar una do del procesa y el resultado,
fitbol gadlico, ulimate, lacrosse, véley, pickleball, frontenis, softball, boccia, judo, aluche, | 22.. Mostrar Nu a ¥ la actuacion ante on Una @evada IncartidumBre, aprovachando efclantall
esgrima, tiro con arco, skate, arientacién, atietsmo, etc.). 188 propias ! de manera procesos de PDE en contexios reakss o simulados de actuacidn,
CESPEF2 -> CPSAA4, CPSAAS, CE2 y CE3 bre 185 y obsenidos.
(3 ) Compartir espacias de practica FD con de las urak 23. iar control y dominio corporal al emplear y dela de maner eficente

sociales, de g ¥ G habilidad, | o et yalas reglas y creativa, todo tpo de ofrice: 2 su espacio vivencial con autonomia.
lobn s nuﬂm aooo!mdo na setinad critica ants
Procesos de que 3.1.- Practicar y participar L enla idn de una gran variedad de actividades motrices,
unohun ol M y ool lumo an estas tm-umu. ura comrlbur con las i éticas de las practicas i y actuando con al
cialy o 01 s asumir los roles de espectador, particpante u ofros.

que se participa (esfuerzo, ;mmnmur i 32-C mhmuaumummoyum«uummlogrolnmwywupal participando

al fracaso, mummmmmmm efc.).

(A)Prlﬂﬂr lmhtyv!hr.dbﬁﬂllmlnfﬂlmnudnhn‘hnm
y recurscs que ofrecen el cuerpo y el
en las i

analzando amcm U8

intereses econdmico-politicos que lo rodean, Dﬂfﬂ slcanzar una visiin mas realista,
¥y ustade la @n 6l marco de 188 sockwdades acluales (juegos

y danzas y folclore egos teatro).

CESPEF4 -> CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4

(5 ) Adoptar un EV sostenible y ecosociall responsabie aplicanco medidas de seguridad

individuales y colectivas en la practica FD segin el enforno y desarroliando colaborativa

y cooperativall acciones de servick a ks comunidad vinculadas a la AFD, para contribuir

activall a la conservacién del MN y urbano (crossfit, skate, parkour, danzas urbanas,

escalads, BTT, esqui, salvamento, ofentacin, ACEX, etc.).

CESPEFS5 -> STEMS, CC4, CE1 vy CE3

con on las o6 roles, 1a astion del tlempo y |18 optimizacidn del resultado.

3.3.- Relacionarse y entendarse con el l‘lm“ Nﬂdwl an el desamolio de diversas practicas moltrices con autonomia y haciendo

uso efectivo del didlogo en |a resalucidn de conflictos y respeto ante la erIIM (génera, lllctwmmll dn origen nacional, étnica,
ica o de CM), y posh activall frente a los

4.1, C«vpmnduy practicar diversas medalidades relacionadas con ka cultura propia de Cantabria, la radicional o las procedentes de
o#0s kigares del mundo. ideréicando y contextualzando la infuencia socal del deparie en ka5 sociedades actiaies y valorando sus
crigenes, evalucidn, distintas eintereses

4.2.- Adoptar actiludes 8cerca de 108 dstinios d

G460y 86x15183 Gue 56
los factores que as y ayudand:

anteriormente,

Creatividad motriz: creaciin y eecuciin de retos y situaciones-problema con resolucion posible 8 través
6 108 recursos disponbies.

Bameras arquitecidnicas y obstaculos del entomo que impidan o dificulien la actividad fisica autdnoma
y saludable an & espacio pablico y vial

Amwnq dbnunodw-‘,wnw estados de dnimo y estralegias de gestidn del fracasc en

motrices. wvolitivas y de
saciales: de ¥ en contextos motrices.
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Identificacion, reflexicn critica y rechazo de ala an
wiclentos, o por de género, mo¥iz,
LGTBIbICas 0 sexistas).

Aporaciones de |a cultura motiz ﬂ la herencia cuural. Los deportes como sefia de identidad cukural,

Usos tacnicas 08 expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo propias de Cantabria o de otros
lugares del mundo. Organizacién de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

Deporte y género: h* del deporte desde perspectva de género. igualdad en acceso a deporie
(diferencias segin género, pais, cultura...). Esterectipcs de CM percibida segin género, edad, efc.
Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el depoarte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Practica de deﬂl modaldades departivas relacionadas con la cukura propia de Cantabria, ka
dﬂ Mmundo.

Nomnua.uw:mpﬂoammmuvhhlmlummmnmwwmmw

maoviidad segura, saludable y sostanidle.

Nuevos upm y pricticas depcrtivas urbanas (crossét, gimnasios urbanos, ciroutos de calistenia o
imil

siguen @0 aigunce
a difundr referentes de ambos génercs en .l ambito "W

43- Cu-y mymmmwrmmmmdlmmlum
ol cuel a lravés de diversas ticnicas
upmlvn mcllk:al. ayudando a ommn y compantir dichas practices cultraies antrs compaiiercs y 1a comunidad.

5. . Participar en AFDMN terrestres o acudticas, disfrutando del entomo de manera Wdlrﬂl minimizando su impacto ambiental,
siendo conscientes de su huela ecclégica y dingidas y mejora. -
52.- Disefar y organizar AFDMN y urbano, asumiendo responsabildades y aplicando normas ‘ ¥y N

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en 1as practicas fisico-deportivas en & madio ratural
yu'b-m Medidas colectivas de seguridad.

y L ¥

practica
du actividad fisica.

Disafic y organizacién de actvidades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado dwl entomo préximo, como senvicio a ka comunidad, durante la practica de AFMN.

en téonicas propias de actividades fisico-deportivas en entornos naturales.

45




COMPETENCIAS ESPECIFICAS (CESPEF) — Decreto 73/2022

DUCACIO A 0 BA RATO
CRITERIOS DE EVALUACION (CEV) —> Decreto 73/2022

( 1) Wnteriorizar el desarrcllo de un EVA y y

11.- H.\“ dmymlmumammuauwwmunmwnpmwmmmﬂabwm.hmqmou

e infereses individuales y mpuwo |a propia realidad e identidad corperal, evaluando los resultados cbtenidos. N

conscientemente su AF a partir de ka autcevalacidn personal en base a

cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
l.”wmmmﬂ“w“wwwmwlﬂ.v

parsonsl
(almentacion saludable, maks habitos, medio natural,
autoesima, 108 awxdlios, uso TIC, planificacion entrenamiento, ll‘.b eritico, elc.).

CESPEF1 -> STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2 CPSAAS, CEZ

( 2 ) Adaptar auténomamente las CFB y CM asi como las HME de las modalidades
practicadas a déerentes situacicnes y niveles de dficultad, aplicando procesos de PDE
» do

wwv-vv

con o-umn AFD, actitudes de superacion,
a muﬂloo fisicos (foma de decisiones, tecnica-
tactica, cmmlodov. Dmnctu montajes, combas, Makabares, BCrobaciss, [UBgos coop,

pickieball, skate, ulimate, gadlico, softall,

bocdia, pdo, om mwm. o),
CESPEF2-» CPSAA1.2 CPS5AA4, CE2, CE3

(S)Dlmlvyvommmmmmc compartiendo espacios de AFD con
ol respeto a participantes y a reglas,

SABERES BASICOS Decreto 7312022

Sakxd fisica: programa personal di volumen, ¥ 90 e
acividad) meamaon de las CFB y C™ (wmo mzunno previo a la planficacion): Wkﬁl
de medida, de objetivos (motrices, saludabies, de actividad o
similares) l slummv oon un programa de AF ponof- Evaluacion del logro de los objetivos del
a partir de ll AFS.
Dietas I fisicas y dg! jess6n
de la AF. Técnicas billcu de dm‘- postural y mhhddn. Mw:uuura del core (r.ma media o
lumbe-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. bésicos y
planificadén preventva de la salud postural en acwumcfﬂ
Sabud zacial: practicas de AF que tienen efectos negativos para la :‘ui individual o colectiva. Practicas
08 AF con MM positivas sobre la salud personal y colectiva: la practica de |a bicickela como medio
oo transporte, Habitos sociales y sus efectos en la CFS. Ventajas @ ncomwenientss del depore

12- de forma ¥ 50g0N sus 108 Procesos e SCIVBCION Corporal, automeguiacion y Historias de vida d 5 do 8mbos géneros.
ion del esfuerzo, ale ludabl -  postural y iéne hlqllnldu“lllprﬁudlaﬂv\dld" motrices, - Sakud mental: té estrés y enfocar
sobre i posbles estudios o futuros que requieren gran carga cognitna. Trastomos: vnmbﬂnsam la imagen corporal: vigorexia, anorexa,
huln- y ofros. Tipologlas corporales predominanies en la sociedad y andliss oritico de su presencia
13.- Conceer y aplicar de manera ¥ medidas para de lesiones antes, duranie y u y medios tmmmd
después de la actividad fisica, asi de primeros audios ante si de : i v . m
las posbles que estos tienen al dmbit ¥ - Gesion de |ll medidas rdm\nm con |I planificacién de la mmM fisica y departra (tpo de
. deporte, material objelivos de la
R T T a aaano e e s | - Seseccitn responsable y sostenible del material deportiva, Andlisia oo de eatategies pubiictariss
oojetividad e ot rocmida, ® 4 - Aulogeston de Proyectos cardctar motor @ 10dos los nivelés (sacial, mmmcnll organzativo o
N similar ¢ de ¥ motores.
1.5.- Emplear de manera ivos digiales oon la gestién de la actividad fisica, - d an 138 practicas molrices. Ejercicios “"“

el
la privacidad y kas medidas basicas de seguridad vmclndn ala difusidn piblica de datos personales.

seg0UN
la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demds: planificaciin de faclores de resgo en
lavldld“l-mu Medidas colectivas de seguridad.

“““““ - - criticas ante i de i
2.1. Desarrollar proyectos matcres de cardcter indnidual, i cualquier i mediants (M. o‘t\dleiu o (DESA). Pratecolo RCP ("lmr-ﬂz
n:nulaénqunptndnlr:nrgm\dolhlrpdulpmdﬂmmoﬁam creativay los abjesy Heimiich, 168 06 ictus y &F basico de kit de %8 (botiauin).

del , s6fial
¥ una ¥y pr i
22. i de forma ' de i i6n o i6n-oposk en i o
recreativos mﬁum precisién y control, do de manera procesos de i6n, decisin y ejecucié - Toma de oo W"‘:"Mm:; b::;ﬂ::ﬂ eficientaments los
reales o y [ las que se producen en la practica. o n ulrd ‘_« 5 | o :mym
2.3~ Idendficar, anaiizer y comprandar 10 factares clave que dalos de ventaja con al I i icin. O

de la molricidad en la realizacion de gesios thcnicos o situaciones MM.‘ variadas, idgentificando ermores comunes Y proponiendo
a los msmos,

6 a5
adoptando I.lll u:mm :rlun y proactiva ante
que

¥y
el fracaso y el éxito en estas
iso ético en los

socialy al
espacios (gestion a i
roles en practica deportiva, etc.).

CESPEF3 > CCLS, CPSAALT, CPSAA2, CPSAAS, CC3

socales,

(4 ) Analizar criti del;

vinculadas con la motricidad ng'm =u crigen y su cvnlumdn desde la perspectiva de
género y desde los nhmui econdmicos, palnma;ylouluwo hayan condiconado su
para ser capaz de defender
desde una postura ética y w-bnulhndl los valores que transmiten (cultura motriz,
valcres, folclore <cusvanuco, danza de paliles, jota montafesa-, jusgos populares y
tracdicionales -bokos, aluche, pala cantabes, remo-, sombras, tealro, andlisis de
estereotipos, etc.).

CESPEF4-> STEMS, CPSAA1.2, CC1, CCECT

(5 ) implementar un estiio de vida con la

majora del entomo, organzando y d«molmdo acciones de senvicio l L] oomunmd
8l AFD. y anla 08 138 pracicas,

mmmlrmmodmmﬂmloywom!mymoydcvaoonooor

escalada, esqui,

CESPEFS -> STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CET

3.1.- Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su pelondal oMo pouhll salida wolubnd ¥ andlum U8
beneficios desde |a parspectiva de ka salud, el distnte, |8 SO0, bades
de interds, estuerzo, liderazgo y empatia 8l asumi y dlﬂ‘moe mm ooﬂolu

3.2.- Cooperar o colaborar Mostrando inicistiva duranie o motrices,
coondinada cualquier imprevisto o sRuacion que pusda ir surgikendo a lo lyw del pvoeuo

3.3, Establecer mecanismos de relaciin y entendimianto con el resto de participantes durante &l desarrolio de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso efectvo de habilidades sociales de didlogo 0" Ia 'ﬂm de Qﬂﬂml y respeto ante la

de forma

respecio y riesgo
de las acciones en las actividades fisico- dnmns de contacto 2 partic del andisis de bs puntos
fuertes y débiles del rval. de roles © sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos dal equipa.
Capacidades perceptvo-motrices en contexto de practica: del esguema corporal; foma de
Gecisionas previas a |a realizackdn de una actividad molriz acerca de los mecanismos coordinativas,
espaciales y lemporales, asi como resjusts de la propia para
vup.uoaﬂmlm 4 los participantes y al espacio en el que 86 desemuaive la practica.
y ejecudién para of desarrolio de las capacidades fisicas
M-u: fuerza y resistencia. Pl!\ﬂpml y sislemas de entrenamiento.
de las de los deportes o acSvidades fisicas empleadas en
hmmnummmlummm
Creatividad motriz: creacién y eff bl motrices mas complejos que
en ciclos anteriores, con la nwlucudn mas -itllnh de aeu-mo a los recursos disponibles.

Gession del ‘m M ooﬂwm FOD: O)ONW ﬂlﬂwmﬂ y estrategias. Historias de vida significativ:
de otras personas en las acividades de grupo,
Normas. cmoomma para mnmzu 18 igualdad en 6l daporte: fair-play fNanciero, CORNLCACIN &n
d.m base y simiares,

g6 roles y funciones del departe: arbitraje, entranador, Meoim umﬂuyotm

diversidad, ya sea de génaro, afectvo-sexual, de oﬂpon nacional, 4inico, SO motnz, y

active, reflexiva y frants a kos ¥ la vlolouclc asi s -

Ppara ka pravencion precoz y of abordaje de 1as mismas. -

41.-C Ia infk cutural y social de las molrices mas an el actual, -
rigenes y su evolucidn hasta la ¥ que no se ajusten a los di -

scciedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. motrices

42.Creary con y sin b ical, ©on precision, i

y coordinacién escénica las técnicas ivas mas i a cada 1 ante sus u otros.

miembros de la comunidad.

43, Practicar con autonomia juegos y deportes tradici y los en la etapa Prictica de aiguna

anenor.

5 1- onmovu y Plvidw en acthvidades "lmmil @n entormnas naturales M..VO‘ 0 acuticos, interactuando con &l entomo
ol impacto que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
ﬂonm:lhndﬂ actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrolien.

5.2.- Pracicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y wrbano, y apicand
de seguridad ndwduiuyuﬂacivup.m prever y controlar los riesgos intrinsecos a llmlmdlﬂdlmﬂa la wtlizacion de
los equipamientos, el entomo o ka propia actuacién de los particpantes.

reflexicn critica y rechazo de
wicleros, i por razén do g‘nuo. oamo-hnm motriz,
aclitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBHobicas).

Andl autoevaluacin de las conductas contrarias a la comivencia durante las SM.

memumhuwmdmn o'mn volucion, ¥ faciores

Que responda a intereses y contexto.

Tomcu espacificas de CID'OI'O'\ Wﬂ

ica de iad estética o anistico
Epmplold.hnnn practicas ud-mcn-ld-pah
Departe y perspectva de género: estereotipos de género en contextos FD. Presencia en medios.
Degporte, palitica y economia: andlsis critico de su nfluenci la scciedad. Mercado, consumismo y
dej

activa, segus
Andlisis del entomo natural y urbano pers la prtuka de AF owmumu Usas ¥ Necesidades.
Actuaciones para la mejora del entormo wrbano desde & punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
monlidad, o

Pravisitn de resgos alas ¥ o hmm»mva-lowwm
Factores y elementos de riesgo durante la It i q cidn o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o L Yy uso segin las

especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos mnynmunhpﬁcmaﬁ Pmnnﬂny
usos creatvos del entorno. El trabajo fisico como

manejo de tareas de u»dony de espacio.
Cuidado y mejora del entorma proxi Mo S6Nc & comunidad en 18 practica de AFMN y urbano.
Consolidaciin de ks 1cnicas prop a5 AFDMN.

46




