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En este documento, todas las referencias en las que se usa la forma de masculino
genérico deben entenderse aplicables indistintamente a mujeres y hombres. (Plan

de igualdad).
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1. Composicion del departamento

Rodrigo Rossi Robledo: Profesor interino, con jornada completa en el centro.

Miguel Sainz Gutiérrez: Profesor interino. Jefe de departamento en el Centro.

DISTRIBUCION DE GRUPOS Y CURSOS

-Rodrigo imparte clases a los grupos: 12ESOay b, 22ESOcyd,42ESO ay b y 12 de Bachillerato.

- Miguel imparte clases a los grupos de 12 ESO cy d, 22ESOa vy b, 32ESO Y 49ESO c.

REUNION DEL DEPARTAMENTO

-La reunidn del Departamento tiene lugar los martes a las 12,35.

-La reunidn de la Comisidn de Coordinacién Pedagdgica tiene lugar los
Jueves a las 9,20.




2. Propuestas de mejora incluidas en la memoria del curso 2022/2023

Proponemos mejorar las instalaciones deportivas en general.

No vamos a insistir como siempre, en que se nos deje utilizar puntualmente nuestro pabelldn,
el interior, pero es una verdadera lastima no poder utilizarlo en momentos concretos y para
contenidos muy especificos y poder asi minimizar los efectos negativos de las multiples
coincidencias de horario que hacen imposible impartir la materia adecuadamente.

Como sabemos que nuestra ubicacidn es el pabellon exterior, Proponemos que mejore la limpiezay

gue se busque una solucidn al suelo del pabellén. Patinay hay continuas caidas, riesgos innecesarios para los

alumnos, sin olvidar todas las esquinas de hormigdn sin ninguna proteccion.
Que se habilite un almacén para guardar nuestro material, (ahora sélo disponemos de un “hueco sin
luz” donde apenas cabe nada). Que se nos consulte a la hora de instalar/comprar material por parte del

ayuntamiento y/o de la consejeria. El curso anterior se en instalaron 2 canastas de baloncesto de muy poca

utilidad (ni siquiera para las actividades de la tarde). Hubiera sido mds barato y sobre todo mas practico instalar
cuatro canastas sencillas a lo ancho del pabellén.

Que se arreglen las pistas exteriores, hace muchos afios habia una cuerda de atletismo de 200 metros,

bien acondicionada, un foso de salto de longitud, en campo de futbol-sala y un campo de baloncesto. Con los
distintos cambios, lo hemos perdido, quizds por falta de entendimiento entre la consejeria/ ayuntamiento...

en cualquier caso por razones gue nos son ajenas y que francamente desconocemos, pero si interesa a los

alumnos. Afadir que en la pista exterior, ademds hay cristales, excrementos de perros...en definitiva una

situacién de abandono que se deberia solucionar.




Es imprescindible gue no coincidamos dos grupos de nuestro instituto en la misma _hora.

También tener una reunién con los profesores de Educacién Fisica del colegio o con su jefe de estudios
y/o su director, para tratar de minimizar las horas de uso del pabellén por parte del colegio.

Ya a nivel mas general, que se asfalte al aparcamiento. Los alumnos llegan mojados a su clase y

ademas, llevan barro y piedras al pabelldn lo que ensucia mucho el suelo haciéndolo muy peligroso.




3. la Educacion Fisica en la LOMLOE

la Educacidn Fisica en la etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado
en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir
que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute
de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidén de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral,
puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto
a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a
la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través
de la planificacién auténoma vy la autorregulacién de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a
la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de prdacticas motrices con diferentes ldgicas internas, con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resoluciéon de situaciones motrices en diferentes
espacios permitird al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iadica, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccién con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el
alumnado a lo largo de su vida, serd preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y
motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidn social. De este modo, el
alumnado tendrad que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de
practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y
aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el
deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econémico, politico, social y de la salud
como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuarad insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia sera




evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relaciéon existente
entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno
de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberdn
desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque,
tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y
social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en
estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacién y autorregulacion
de proyectos motores y la gestidn de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica ydeportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy
variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accidon motriz desde la que se han
disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se centra, por
un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva y por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos
motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacidon cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccién con
el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones
de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en
la medida en que sea posible. Estas situaciones integrardn procesos orientados a la adquisicion de las competencias
y deberadn enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva vy,
simultdneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de
caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de
los grupos, la consolidacidn de una autoestima positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de grupo-
clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversidn de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mds justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican;
pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.




4, Fines, principios pedagdgicos y objetivos de la ESO LOMLOE

Fines.

La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran
los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnoldgico y
motor; desarrollar y consolidar los habitos de estudio y de trabajo, asi como habitos de vida saludables,
preparandolos para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral; y formarlos para el ejercicio
de sus derechos y obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas

Principios pedagdgicos.

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su avance
se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencién especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias establecidas
en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica y se fomentara la correcta expresion oral y
escritay el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a lamisma en la
practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracidon de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo- sexual,
la formacién estética, la educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo vy la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresiény la interaccién oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal del
alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento fundamental enla
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion




de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.

Objetivos de la ESO.

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacidn y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c)Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre
su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua castellanay, si la hubiere,en
la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lecturay el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y delas demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

j) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer




el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatiay el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacidn y mejora.

k) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.




5. Perfil de salida, competencias clave y los descriptores operativos

Perfil de salida

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefanza basica es la herramienta en la que seconcretan
los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a dicho periodo. El Perfil identifica y define, en
conexién con los retos del siglo XXI, las competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan
desarrollado al completar esta fase de su itinerario formativo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha sido la Recomendacién del
Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje
permanente

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacién del medioambiente y
del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una
vision sistémica, tanto local como global.

— lIdentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus repercusiones
sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control
social frente a la vulneracion de sus derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del organismo y la reflexion
critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social
en el cuidado propio y en el cuidado de las demds personas, asi como en la promocién de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad y exclusidn a partir
de la comprensidn de las causas complejas que las originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben resolverse de manera
pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la sociedad actual, en
particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y
responsable que contribuya ala mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas, aprendiendo a
manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal y cultural como
fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global, desarrollando empatia y
generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde la confianza en el
conocimiento como motor del desarrollo y la valoracidn critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.




Competencias clave

La consecucién de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas
educativas esta vinculada a la adquisicién y al desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida,
y que son las siguientes:

— Competencia en comunicacion linglistica.

— Competencia plurilingie.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales

La transversalidad es una condicién inherente al Perfil competencial y al Perfil de salida, en el sentido de que
todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera, la adquisicién de cada una de las
competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede
establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica materia o dmbito, sino que todas se concretan en los
aprendizajes de las distintas materias 0 dmbitosy, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes
que se producen en el conjunto de las mismas.

Los descriptores operativos de las competencias clave

Se ha definido para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos de las
competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se
concretan las competencias especificas de cada area, ambito o materia.

Esta vinculacidon entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacién de estas
ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto,
la consecucidn de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se incluyen también
en el Perfil los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio esperado al completar la Educacion
Secundaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesién entre las dos etapas que
componen la ensefianza obligatoria.




Competencia en comunicacion lingiistica

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL
SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA, EL ALUMNO
O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...

CCL1. Expresa hechos,
conceptos, pensamientos,
opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes
contextos cotidianos de su
entorno personal, social y
educativo, y participa en
interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y
respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y
crear conocimiento como
para construir vinculos
personales.

CCL1. Se expresa de forma
oral, escrita, signada o
multimodal, inicidndose
progresivamente en el uso
de la coherencia, correccién
y adecuacion en diferentes
ambitos personal, social y
educativo y participa de
manera activa y adecuada en
interacciones comunicativas,
mostrando una actitud
respetuosa, tanto para el
intercambio de informacion
y creacion de conocimiento
como para establecer
vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma
oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia,
correccion y adecuacién a
los diferentes contextos
sociales, y participa en
interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para
intercambiar informacion,
crear conocimiento y
transmitir opiniones, como
para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende,
interpreta y valora textos
orales, escritos, signados o
multimodales sencillos de los
ambitos personal, social y
educativo, con
acompafiamiento puntual,
para participar activamente
en contextos cotidianos y
para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta
y valora con actitud reflexiva
textos orales, escritos,
signados o multimodales de
relativa complejidad
correspondientes a
diferentes dmbitos personal,
social y educativo,
participando de manera
activa e intercambiando
opiniones en diferentes
contextos y situaciones para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende,
interpreta y valora con
actitud critica textos orales,
escritos, signados o
multimodales de los
ambitos personal, social,
educativo y profesional para
participar en diferentes
contextos de manera activa
e informada y para construir
conocimiento.




CCL3. Localiza, selecciona 'y
contrasta, con el debido
acompafamiento,
informacién sencilla
procedente de dos o mas
fuentes, evaluando su
fiabilidad y utilidad en
funcién de los objetivos de
lectura, y laintegray
transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando

CCL3. Localiza, selecciona 'y
contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion
procedente de diferentes
fuentesy la integray
transforma en conocimiento
para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos
mas significativos
relacionados con los
objetivos de lectura,

CCL3. Localiza, selecciona
y contrasta de manera
progresivamente auténoma
informacidn procedente de
diferentes fuentes,
evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de
los objetivos de lecturay
evitando los riesgos de
manipulaciény
desinformacion, y la integra

un punto de vista creativo,
criticoy personal a la par que
respetuoso con la propiedad
intelectual.

reconociendo y aprendiendo
a evitar los riesgos de
desinformacién y adoptando
un punto de vista critico y
personal con la propiedad
intelectual.

y transforma en
conocimiento para
comunicarla adoptando un
punto de vista creativo,
critico y personal a la par
que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas
adecuadas a su progreso
madurativo, seleccionando
aquellas que mejor se ajustan
a sus gustos e intereses;
reconoce el patrimonio
literario como fuente de
disfrute y aprendizaje
individual y colectivo; y
moviliza su experiencia
personal y lectora para
construir y compartir su
interpretacion de las obras y
para crear textos de
intencion literaria a partir de
modelos sencillos.

CCLA. Lee de manera
autonoma obras diversas
adecuadas a su edad y
selecciona las mads cercanas
a sus propios gustos e
intereses, reconociendo
muestras relevantes del
patrimonio literario como un
modo de simbolizar la
experiencia individual y
colectiva, interpretando y
creando obras con intencidn
literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la
lectura como fuente de
enriquecimiento cultural y
disfrute personal.

CCL4. Lee con autonomia
obras diversas adecuadas a
su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia
el patrimonio literario como
cauce privilegiado de la
experiencia individual y
colectiva; y moviliza su
propia experiencia
biografica y sus
conocimientos literarios y
culturales para construir y
compartir su interpretaciéon
de las obras y para crear
textos de intencidn literaria
de progresiva complejidad




CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de
la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de
derechos de todas las
personas, detectando los
usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién
no solo eficaz sino también
ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de
la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de
derechos de todas las
personas, identificando y
aplicando estrategias para
detectar usos
discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de
poder, para favorecer un uso
eficazy ético de los
diferentes sistemas de
comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas
comunicativas al servicio de
la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de
los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como
los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no
solo eficaz sino también
ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingie.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...

CP1. Usa, al menos, una
lengua, ademas de la lengua
o lenguas familiares, para
responder a necesidades
comunicativas sencillas y
predecibles, de manera
adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como
a situaciones y contextos
cotidianos de los ambitos
personal, social y educativo.

CP1. Usa con cierta eficacia
una lengua, ademas de la
lengua o lenguas familiares,
para responder a necesidades
comunicativas breves,
sencillas y predecibles, de
manera adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos
cotidianos y frecuentes de los
ambitos personal, social y
educativo.

CP1. Usa eficazmente una
0 mas lenguas, ademas de
la lengua o lenguas
familiares, para responder a
sus necesidades
comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto
a su desarrollo e intereses
como a diferentes
situaciones y contextos de
los ambitos personal, social,
educativo y profesional.




CP2. A partir de sus
experiencias, reconoce la
diversidad de perfiles
lingUisticos y experimenta
estrategias que, de manera
guiada, le permiten realizar
transferencias sencillas
entre distintas lenguas para
comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su
repertorio linglistico
individual.

CP2. A partir de sus
experiencias, utiliza
progresivamente estrategias
adecuadas que le permiten
comunicarse entre distintas
lenguas en contextos

cotidianos a través del uso de
transferencias que le ayuden a

ampliar su repertorio
lingtistico individual.

CP2. A partir de sus
experiencias, realiza
transferencias entre
distintas lenguas como
estrategia para
comunicarse y ampliar su
repertorio linglistico
individual.

CP3. Conoce y respeta la
diversidad lingliistica y
cultural presente en su
entorno, reconociendo y
comprendiendo su valor
como factor de dialogo,

para mejorar la convivencia.

CP3. Conoce, respetay
muestra interés por la

diversidad lingliistica y cultural

presente en su entorno
proximo, permitiendo
conseguir su desarrollo
personal y valorando su
importancia como factor de
didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la
cohesion social.

CP3. Conoce, valoray
respeta la diversidad
linglistica y cultural
presente en la sociedad,
integrandola en su
desarrollo personal como
factor de didlogo, para
fomentar la cohesién social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la

AL COMPLETAR EL
SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la

alumna... alumna...
OBLIGATORIA, ELALUMNO
O ALUMNA...
STEM1. Utiliza, de manera | STEM1. Utiliza métodos STEM1. Utiliza métodos

guiada, algunos métodos
inductivos y deductivos
propios del razonamiento
matematico en situaciones
conocidas, y selecciona 'y
emplea algunas estrategias
para resolver problemas
reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

inductivos y deductivos
propios de la actividad
matematica en situaciones
habituales de la realidad y
aplica procesos de
razonamiento y estrategias
de resolucion de problemas,
reflexionando y
comprobando las soluciones
obtenidas.

inductivos y deductivos
propios del razonamiento
matematico en situaciones
conocidas, y seleccionay
emplea diferentes estrategias
para resolver problemas
analizando criticamente las
soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera
necesario.




STEM?2. Utiliza el
pensamiento cientifico para
entender y explicar algunos
de los fenédmenos que
ocurren a su alrededor,
confiando en el
conocimiento como motor
de desarrollo, utilizando
herramientas e
instrumentos adecuados,
plantedndose preguntas y
realizando experimentos
sencillos de forma guiada.

STEM?2. Utiliza el
pensamiento cientifico para
entender y explicar los
fendmenos observados que
suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la
reflexion critica, la
formulaciéon de hipétesis y la
tarea investigadora,
mediante la realizacién de
experimentos sencillos, a
través de un proceso en el
gue cada uno asume la
responsabilidad de su
aprendizaje.

STEM2. Utiliza el
pensamiento cientifico para
entender y explicar los
fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose
preguntas y comprobando
hipétesis mediante la
experimentaciony la
indagacién, utilizando
herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la
importancia de la precisiéon y
la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEM3. Realiza, de forma
guiada, proyectos,
disefiando, fabricando y
evaluando diferentes
prototipos o modelos,
adaptdndose ante la
incertidumbre, para generar
en equipo un producto
creativo con un objetivo
concreto, procurando la
participacién de todo el

STEM3. Realiza proyectos,
disefiando, fabricando y
evaluando diferentes
prototipos o modelos,
buscando soluciones, de
manera creativa e
innovadora, mediante el
trabajo en equipo a los
problemas a los que se
enfrenta, facilitando la
participacién de todo el

STEM3. Planteay desarrolla
proyectos disefiando,
fabricando y evaluando
diferentes prototipos o
modelos para generar o
utilizar productos que den
solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y
en equipo, procurando la
participacién de todo el
grupo, resolviendo

grupo y resolviendo
pacificamente los conflictos
que puedan surgir.

grupo, favoreciendo la
resolucidn pacifica de
conflictos y modelos de
convivencia para avanzar
hacia un futuro sostenible.

pacificamente los conflictos
que puedan surgir,
adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la
importancia de la
sostenibilidad.




STEMA4. Interpretay
transmite los elementos
mas relevantes de algunos
métodos y resultados
cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara
y veraz, utilizando la
terminologia cientifica
apropiada, en diferentes
formatos (dibujos,
diagramas, graficos,
simbolos...) y aprovechando
de forma critica, éticay
responsable la cultura digital
para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMA. Interpretay
transmite los elementos mas
relevantes centrados en el
analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos,
métodos y resultados
cientificos, matematicos y
tecnoldgicos, en diferentes
formatos (tablas, diagramas,
graficos, formulas,
esquemas...) y
aprovechando de forma
critica la cultura digital,
usando el lenguaje
matematico apropiado, para
adquirir, compartir y
transmitir nuevos
conocimientos.

STEMA4. Interpretay
transmite los elementos mas
relevantes de procesos,
razonamientos,
demostraciones, métodos y
resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos
de forma claray precisay en
diferentes formatos (gréficos,
tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma
critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética
y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Participa en
acciones fundamentadas
cientificamente para
promover la salud y
preservar el medio
ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética
y seguridad y practicando el
consumo responsable.

STEMS. Aplica acciones
fundamentadas
cientificamente para
promover la salud y cuidar el
medio ambiente y los seres
vivos, identificando las
normas de seguridad desde
modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social,
con objeto de fomentar la
mejora de la calidad de vida,
a través de propuestas y
conductas que reflejen la
sensibilizacion y la gestion
sobre el consumo
responsable.

STEMS5. Emprende acciones
fundamentadas
cientificamente para
promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de
ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para
transformar su entorno
préoximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y
practicando el consumo
responsable.




Competencia digital

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la

AL COMPLETAR EL
SEGUNDO CURSO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la

alumna... alumna...
OBLIGATORIA, ELALUMNO
O ALUMNA...
CD1. Realiza busquedas CD1. Realiza, de manera CD1. Realiza busquedas en

guiadas en internet y hace uso
de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la
informacién (palabras clave,
seleccion de informacion
relevante, organizacién de
datos...) con una actitud
critica sobre los contenidos
obtenidos.

auténoma, busquedas en
internet, seleccionando la
informacidon mas adecuaday
relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y
fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa
con la propiedad intelectual.

internet atendiendo a
criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad,
seleccionando los
resultados de manera critica
y archivdndolos, para
recuperarlos, referenciarlos
y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Crea, integray
reelabora contenidos digitales
en distintos formatos (texto,
tabla, imagen, audio, video,
programa informdtico...)
mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para
expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la
propiedad intelectual y los
derechos de autor de los
contenidos que reutiliza.

CD2. Gestiona su entorno
personal digital de
aprendizaje, integrando
algunos recursos y
herramientas digitales e
inicidndose en la busqueda
y seleccion de estrategias de
tratamiento de la
informacién, identificando
la mds adecuada segun sus
necesidades para construir
conocimiento y contenidos
digitales creativos.

CD2. Gestionay utiliza su
entorno personal digital de
aprendizaje para construir
conocimiento y crear
contenidos digitales,
mediante estrategias de
tratamiento de la
informacién y el uso de
diferentes herramientas
digitales, seleccionando y
configurando la mas
adecuada en funcién de la
tarea y de sus necesidades
de aprendizaje permanente.

CD3. Participa en actividades
0 proyectos escolares
mediante el uso de
herramientas o plataformas
virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse,
trabajar cooperativamente, y
compartir datos y contenidos
en entornos digitales
restringidos y supervisados de
manera segura, con una
actitud abierta y responsable
ante su uso.

CD3. Participa y colabora a
través de herramientas o
plataformas virtuales que le
permiten interactuary
comunicarse de manera
adecuada a través del
trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos,
informacidn y datos, para
construir una identidad
digital adecuada, reflexiva y
civica, mediante un uso
activo de las tecnologias
digitales, realizando una
gestidn responsable de sus
acciones en lared.

CD3. Se comunica,
participa, colabora e
interactya compartiendo
contenidos, datos e
informacidn mediante
herramientas o plataformas
virtuales, y gestiona de
manera responsable sus
acciones, presenciay
visibilidad en la red, para
ejercer una ciudadania
digital activa, civica y
reflexiva.




CDA4. Conoce los riesgos y
adopta, con la orientacién del
docente, medidas preventivas
al usar las tecnologias
digitales para proteger los
dispositivos, los datos
personales, la salud y el
medioambiente, y se inicia en
la adopcién de habitos de uso
critico, seguro, saludable y
sostenible de dichas
tecnologias.

CDA4. Conoce los riesgos y
adopta, con progresiva
autonomia, medidas
preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando
conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro
y saludable de dichas
tecnologias.

CDA4. Identifica riesgos y
adopta medidas preventivas
al usar las tecnologias
digitales para proteger los
dispositivos, los datos
personales, la salud y el
medioambiente, y para
tomar conciencia de la
importancia y necesidad de
hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y
sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Seiniciaenel
desarrollo de soluciones
digitales sencillas y
sostenibles (reutilizacién de
materiales tecnoldgicos,
programacion informatica por
bloques, robdtica educativa...)
para resolver problemas
concretos o retos propuestos
de manera creativa,
solicitando ayuda en caso
necesario.

CDS5. Desarrolla, siguiendo
indicaciones, algunos
programas, aplicaciones
informaticas sencillas y
determinadas soluciones
digitales que le ayuden a
resolver problemas
concretos y hacer frente a
posibles retos propuestos
de manera creativa,
valorando la contribucién de
las tecnologias digitales en
el desarrollo sostenible,
para poder llevar a cabo un
uso responsable y ético de
las mismas.

CD5. Desarrolla
aplicaciones informaticas
sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y
sostenibles para resolver
problemas concretos o
responder a retos
propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la
evolucidn de las tecnologias
digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...




CPSAAL. Es consciente de
las propias emociones,
ideas y comportamientos
personales y emplea
estrategias para
gestionarlas en situaciones
de tension o conflicto,
adaptandose a los cambios
y armonizandolos para
alcanzar sus propios
objetivos.

CPSAA1. Toma conciencia 'y
expresa sus propias
emociones afrontando con
éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y
motivacién para el
aprendizaje, para iniciarse, de
manera progresiva, en el
tratamiento y la gestidn de los
retos y cambios que surgen en
suvida cotidiana y adecuarlos
a sus propios objetivos

CPSAA1. Regula y expresa
sSus emociones,
fortaleciendo el optimismo,
la resiliencia, la autoeficacia
y la blisqueda de propdsito
y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y
armonizarlos con sus
propios objetivos.




CPSAA2. Conoce los
riesgos mas relevantes y los
principales activos para la
salud, adopta estilos de
vida saludables para su
bienestar fisico y mental, y
detecta y busca apoyo ante
situaciones violentas o
discriminatorias.

CPSAA2. Conoce los riesgos
mas relevantes para la salud,
desarrolla habitos
encaminados a la
conservacion de la salud fisica,
mental y social (habitos
posturales, ejercicio fisico,
control del estrés...), e
identifica conductas contrarias
a la convivencia, planteando
distintas estrategias para
abordarlas

CPSAA2. Comprende los
riesgos para la salud
relacionados con factores
sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisicoy
mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para
abordarlas

CPSAA3. Reconoce y
respeta las emociones y
experiencias de las demds
personas, participa
activamente en el trabajo
en grupo, asume las
responsabilidades
individuales asignadas y
emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la
consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA3. Reconoce y respeta
las emociones, experiencias y
comportamientos de las
demas personas y reflexiona
sobre su importancia en el
proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y
responsabilidades de manera
equitativa, empleando
estrategias cooperativas de
trabajo en grupo dirigidas a la
consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA3. Comprende
proactivamente las
perspectivas y las
experiencias de las demds
personasy las incorpora a
su aprendizaje, para
participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y
aceptando tareasy
responsabilidades de
manera equitativa y
empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Reconoce el
valor del esfuerzo y la
dedicacién personal para la
mejora de su aprendizaje y
adopta posturas criticas en
procesos de reflexién
guiados.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta
posturas criticas sobre la
mejora de los procesos de
autoevaluacién que
intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del
esfuerzo y la dedicacién
personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de
informacién y la busqueda de
conclusiones relevantes.

CPSAAA4. Realiza
autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje,
buscando fuentes fiables
para validar, sustentary
contrastar la informacion y
para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos
a corto plazo, utiliza
estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa
en procesos de auto y
coevaluacidén, reconociendo
sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso
de construccion del
conocimiento.

CPSAAGS. Se inicia en el
planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que
comprenden la autoy
coevaluacidny la
retroalimentacion para
mejorar el proceso de
construccion del conocimiento
a través de la toma de
conciencia de los errores
cometidos.

CPSAAS. Planea objetivos
a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de
retroalimentacion para
aprender de sus errores en
el proceso de construccion
del conocimiento.




Competencia ciudadana.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...

CC1. Entiende los
procesos histéricos y
sociales mads relevantes
relativos a su propia
identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas
de convivencia, y las aplica
de manera constructiva,
dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC1. Comprende ideas y
cuestiones relativas a la
ciudadania activa y
democratica, asi como a los
procesos histdricos y sociales
mas importantes que
modelan su propia identidad,
tomando conciencia de la
importancia de los valores y
normas éticas como guia de
la conducta individual y
social, participando de forma
respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades
grupales en cualquier
contexto.

CC1. Analiza y comprende
ideas relativas a la dimensidn
social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a
los hechos culturales,
histdricos y normativos que la
determinan, demostrando
respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccién
con los demds en cualquier
contexto.

CC2. Participa en
actividades comunitarias,
en la toma de decisiones y
en la resolucién de los
conflictos de forma
dialogada y respetuosa con
los procedimientos
democraticos, los principios
y valores de la Unién
Europea y la Constitucién
espafola, los derechos
humanos y de la infancia, el
valor de la diversidad, y el
logro de la igualdad de
género, la cohesidn social y
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC2. Conoce y valora
positivamente los principios
y valores bdsicos que
constituyen el marco
democratico de convivencia
de la Unidn Europea, la
Constitucion espafiola y los
derechos humanos y de la
infancia, participando, de
manera progresiva, en
actividades comunitarias de
trabajo en equipo y
cooperacion que promuevan
una convivencia pacifica,
respetuosa y democratica de
la ciudadania global,
tomando conciencia del
compromiso con la igualdad
de género, el respeto por la
diversidad, la cohesion social
y el logro de un desarrollo
sostenible.

CC2. Analiza y asume
fundadamente los principios y
valores que emanan del
proceso de integraciéon
europea, la Constitucion
espanolay los derechos
humanos y de la infancia,
participando en actividades
comunitarias, como la toma
de decisiones o la resolucién
de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con
la igualdad de género, la
cohesidn social, el desarrollo
sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.




CC3. Reflexiona y dialoga
sobre valores y problemas
éticos de actualidad,

CC3. Reflexiona y valora
sobre los principales
problemas éticos de

CC3. Comprende y analiza
problemas éticos
fundamentales y de

comprendiendo la
necesidad de respetar
diferentes culturas y
creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar
prejuicios y estereotipos, y
de oponerse a cualquier
forma de discriminacién o
violencia.

actualidad, desarrollando un
pensamiento critico que le
permita afrontar y defender
las posiciones personales,
mediante una actitud
dialogante basada en el
respeto, la cooperacidn, la
solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y
discriminacién provocado
por ciertos estereotipos y
prejuicios.

actualidad, considerando
criticamente los valores
propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de
discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las
relaciones sistémicas entre
las acciones humanas y el
entorno, y se inicia en la
adopcidn de estilos de vida
sostenibles, para contribuir
a la conservacion de la
biodiversidad desde una
perspectiva tanto local
como global.

CC4. Comprende las
relaciones sistémicas de
interdependencia 'y
ecodependencia con el
entorno a través del analisis
de los principales problemas
ecosociales locales y
globales, promoviendo
estilos de vida
comprometidos con la
adopcidn de habitos que
contribuyan a la
conservacioén de la
biodiversidad y al logro de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible

CC4. Comprende las
relaciones sistémicas de
interdependencia,
ecodependencia e
interconexidn entre
actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...




CE1. Reconoce
necesidades y retos que
afrontar y elabora ideas
originales, utilizando
destrezas creativas y
tomando conciencia de las
consecuencias y efectos que
las ideas pudieran generar
en el entorno, para
proponer soluciones
valiosas que respondan a
las necesidades detectadas.

CE1. Se inicia en el andlisis y
reconocimiento de
necesidades y hace frente a
retos con actitud critica,
valorando las posibilidades
de un desarrollo sostenible,
reflexionando sobre el
impacto que puedan generar
en el entorno, para plantear
ideas y soluciones originales y
sostenibles en el ambito

CE1. Analiza necesidades y
oportunidades y afronta
retos con sentido critico,
haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan
suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticasy
sostenibles, dirigidas a crear
valor en el dmbito personal,

Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion
Primaria, el alumno o la
alumna...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO
CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA,
EL ALUMNO O ALUMNA...

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...

CCEC1. Reconocey
aprecia los aspectos
fundamentales del
patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo
las diferencias entre
distintas culturasy la
necesidad de respetarlas.

CCEC1. Conoce y aprecia con
sentido critico los aspectos
fundamentales del
patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la
importancia de su
conservacion, valorando la
diversidad cultural y artistica
como fuente de

enriquecimiento personal.

CCEC1. Conoce, aprecia
criticamente y respeta el
patrimonio cultural y
artistico, implicdndose en su
conservacioén y valorando el
enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y
artistica.




CCEC2. Reconocey se
interesa por las
especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas
y culturales mas
destacadas del patrimonio,
identificando los medios y
soportes, asi como los
lenguajes y elementos
técnicos que las
caracterizan.

CCEC2. Reconoce, disfruta y
se inicia en el analisis de las
especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del
patrimonio, desarrollando
estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos
canales y medios como los
lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconocey
analiza con autonomia las
especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como
los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y
emociones de forma
creativa y con una actitud
abierta e inclusiva,
empleando distintos
lenguajes artisticos y
culturales, integrando su
propio cuerpo,
interactuando con el
entorno y desarrollando
sus capacidades afectivas.

CCEC3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de
manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la
expresion, a través de de su
propio cuerpo, de
producciones artisticas y
culturales, mostrando
empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta 'y
respetuosa en su relacion con
los demas.

CCEC3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y
emociones por medio de
producciones culturales y
artisticas, integrando su
propio cuerpoy
desarrollando la autoestima,
la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud
empatica, abiertay
colaborativa.

CCECA. Experimenta de
forma creativa con
diferentes medios y
soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o
corporales, para elaborar
propuestas artisticas y
culturales.

CCEC4. Conoce y se inicia en
el uso de manera creativa de
diversos soportes y técnicas
plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las
mas adecuadas a su
propdsito, para la creacion de
productos artisticos y
culturales tanto de manera
individual como colaborativa
y valorando las oportunidades
de desarrollo personal, social
y laboral.

CCECA4. Conoce, seleccionay
utiliza con creatividad
diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la
creacion de productos
artisticos y culturales, tanto
de forma individual como
colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.




6. Educacion Fisica. Saberes basicos.

La Educaciodn Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz, integre
actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos decisionales que intervienen en la resolucién de situaciones motrices.
Todos ellos contribuyen a construir y a consolidar una verdadera competencia de
caracter corporal, que va mucho mas alla de lo motor, pero que se asienta sobre
este dmbito tan importante para el desarrollo integral del alumnado.

Las competencias establecidas en el perfil de la Educacion Primaria sientan

las bases del Perfil de salida de la ensefianza basica y estas ultimas, junto a los
objetivos generales de esta etapa, han concretado el marco de actuacién para
definir una serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva
Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y

alineada con las necesidades de la ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y
sintetizan estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que
permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacidon
auténoma y la autorregulacién de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud.

El cuerpo y el movimiento se desarrollaran en el seno de practicas motrices

con diferentes ldgicas internas, con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. La resolucidn de situaciones motrices en diferentes
espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades:
Iudica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o
de interaccidn con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices

a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso
desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero
también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social.
De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones

de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y
artistico, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este
conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar
gue ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones
econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como maxima




representacién de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacidn desde planteamientos basados en la
conservacién y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias

especificas de la materia sera evaluado a través de los criterios que constituyen

el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios
de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la
evaluacidn en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis

bloques. Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la
intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de
ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un
Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de

la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales
o contrarios a la salud que pueden producirse en estos dmbitos.

El segundo bloque «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye

cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion

de la practica motriz, la planificacién y autorregulacidn de proyectos motores,
ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad
fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con cardcter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el

uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y
los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberdn desarrollar
progresivamente la competencia motriz (iniciacion y profundizacidn), en contextos
muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna
de la accidon motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones
individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices». Se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los
procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas
de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre
el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes:




el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»
incide sobre la interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente:
su uso desde la motricidad, su conservacion desde una visidn sostenible y su
caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el
desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento
como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en
gue sea posible. Estas situaciones de aprendizaje integrardn procesos orientados
a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes
perspectivas y, simultdneamente, desde la articulacién con elementos plurales
como son las diferentes opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo
y la intencién de las actividades planteadas, la organizacidn de los grupos, la
consolidacion de una autoestima positiva o la creacidon de una conciencia de
grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los
procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversidn de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que

permitan comprobar el valor de lo aprendido; aspecto este ultimo clave para una
sociedad mds justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en
funcién de la interrelaciéon de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto
en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se
utilizan.




7. Competencias especificas en Educacion Fisica

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer y experimentar, proporcionardn al conjunto
del alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacién Fisica.
Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de habitos (alimenticios, de actividad fisica, de
higiene postural, etc), y para que dichos habitos sean asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso
generar una predisposicidn positiva hacia la realizacion de determinados comportamiento y habitos de manera
repetida. Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras paralos
alumnos y alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan identificar y valorar las
consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se puede, por tanto, abordar esta competencia
desde la participacidn activa en las actividades fisicas, la alimentacion saludable, la educacién postural, el cuidado
del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el
analisis delos comportamientos antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y
segura y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y
la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por
la planificacidn personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de unadieta
saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la relajacion y respiracidn, la prevencion de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. La
utilizacidn de la tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada elemento y contexto
de aplicacién de los habitos de vida saludables, participando de manera activa en plataformas virtuales que actten
como soporte para el intercambio de informacidon y comunicacién. El buen uso de latecnologia debe ser aliada
desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las Ilamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a
las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEMS5,
CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,




para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia
si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se erige pues esta competencia como motor de un aprendizaje
experiencial, en el cual, la reflexién constante sobre cémo aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y por
ello precisa de evaluacién con instrumentos que propicien dichos procesos.

Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con
diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacidon, de oposicion o de colaboracidn-oposicién) con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes. En relacidon con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar
distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol, floorball, ultimate,
lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball, goubak, futbol 7,
minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin oposicidn regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote,
voleibol, frontenis, pickleball, paladds por poner algunos ejemplos), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacidn, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el
alumnado tendra que haber participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este
requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que destaguen
por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde
ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas personales y/o de equipo, especialmente
en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. Dentro
del plano personal, también conlleva la identificacion y concienciacién de las emociones y sentimientos que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estas y su regulacion en aras de amortiguar de
forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de
promocionar las emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una relacién
entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado.

La Educaciodn Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para el desarrollo de la
concienciacion, reconocimiento y regulacion de las emociones, y que potencie la autonomia emocional,




permitiéndoles el desarrollo de esta competencia especifica. El plano colectivo implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz.
Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de
ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas deportivas que se
practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizaciéon de las desigualdades, de ahi
gue en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso
de los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales, culturales y de género que auln persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, se
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan
en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacién y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia la formacidn de
ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como uno de los elementos esenciales de
una sociedad mas justa. Se deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga en prdctica aspectos que
favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad, el respeto y la justicia, asi como aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion. La
evolucién ldgica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los conflictos y con la autorregulacién de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,CPSAA1, CPSAA3,

CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el

alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de
continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica vy, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademds, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere
de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses

econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva, en clara alusién a la orientaciéon
competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como

en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de




juegos y deportes tradicionales y populares de Cantabria (bolos, aluche, pala
cantabra, remo, juegos pasiegos u otros juegos), danzas propias del folklore
tradicional de Cantabria (el cuevanuco, danza de palillos, jota montafiesa u otras
reconocidas como bien de interés cultural), juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea
podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la
mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de
sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mds

elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusién corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social,
emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta
al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis
criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la
cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos que van mas
alla de la salud de las personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del

Perfil de salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse

en esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa
le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en
distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardan de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen

manifestaciones como los circuitos de calistenia, el “crossfit”, el patinaje, el “skate”,
el “parkour” o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se
pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo

al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y

la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto




terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos
de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel,
el esqui, el surf, el salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios

urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos

o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos
dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del

Perfil de salida: STEMS5, CC4, CE1y CE3.




8. CURSO DE PRIMERO DE ESO

CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Competencia especifica 1

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de

activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el
deporte.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacidn tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacidn, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del companiero y del oponente (si lo hubiera) y a la Idgica
interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3




3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,

mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4

4.1. Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras,

favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e influencia en

las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas

segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de

género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la creacidn y representacién de composiciones de

expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando

intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidn y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

Saberes basicos
A. Vida activa y saludable.

Salud fisica:

- Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen'y
la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

- Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos.

- Educacioén postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del “core” (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

- Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.




Salud social:

- Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales.

- Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz.

Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental:

- Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

- La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones,

cohesién social y superaciéon personal.

- Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

- Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Eleccidn de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicion en
base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacién de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisicay
deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones:

- Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara ala
resolucién de la accidén/tarea en situaciones cooperativas.

- Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un
movil.

- Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de




colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un mavil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas con
enfoque recreativo.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas:
iniciacion deportiva desde un enfoque multidisciplinar.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma

original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la

accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacidon emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
Gestion emocional:

- El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

- Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

- Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacién de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresidon de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de juegos motores y actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo vinculados tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras.
Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacidn y promocidn del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras masculinas y femeninas.
Analisis critico. lgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizaciéon de espacios
urbanos desde la motricidad (“parkour”, “skate”, o similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural:
medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves de los

mismos Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica




motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural.

Iniciacion en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en entornos
naturales.

Secuenciacion de Unidades Didacticas_en 12 ESO.

1: DISENAMOS NUESTRO CALENTAMIENTO

2: CUIDO DE MI SALUD Y DE LAS PERSONAS QUE ME RODEAN. CONDICION FiSICA

3: HABLAMOS DE POSTURA. Actitud postural

4: Iniciacion al ACROSPORT

5: LA ALIMENTACION DE UN DEPORTISTAS

6: Iniciacion ATLETISMO

7: JUEGOS pre deportivos

8: Conocemos DEPORTES DE COOPERACION-OPOSICION

9: Conocemos EL deporte de EQUIPO

10: CONSTRUIMOS material deportivo

11: CONOCEMOS LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EQUIPADOS, ESPACIOS URBANOS Y ESPACIOS NATURALES DEL
ENTORNO PROXIMO.




9. CURSO 32 de ESO.

CRITERIOS DE EVALUACION Educacién Fisica. 32 ESO

Competencia especifica 1

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacién y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidén corporal, autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante
lapractica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentesaplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy ala
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcion, decisiony
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones

y resultados obtenidos.

Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.




Competencia especifica 3

Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicacioneséticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacidén de roles,
la gestidn del tiempo de practica y la optimizaciéon del resultado final.

Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica
o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Competencia especifica 4

Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién,
distintasmanifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Cantabria.

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el dmbito fisico-deportivo de Cantabria.

Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiény
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compaferos y compafera su otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica 5

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos de Cantabria,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo
actuacionessencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano cantabro, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.




Saberes basicos 32 ESO.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica:

- Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

- Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacidn postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores

musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
Salud social: Suplementacidn y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.
Salud mental:
- Exigencias y presiones de la competicidn.
- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
- Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de

estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
- Eleccién de la practica fisica: gestidn y enfoque de los diferentes usos y

finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad
y companieros de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material
deportivo.

- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de coevaluacidn para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio
y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios accidentes cardiovasculares

(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.




Toma de decisiones:
- Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
- Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea
en situaciones cooperativas.
- Busqueda de la accién mas dptima en funcidn de la accién y ubicacién del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.
- Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidn de
contacto.
- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccidn con un

movil.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y

resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico deportivas:
profundizacién, identificacidn y correccidn de errores comunes en

algunas de las trabajadas anteriormente.

Creatividad motriz: creacidon y ejecucion de retos y situaciones-problema con
resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o dificulten la

actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Autorregulacion emocional:

- Control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en
situaciones motrices.

- Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

Identificacion, reflexidn critica y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion

por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBI fébicas o sexistas).




E. Manifestaciones de la cultura motriz.
Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa

de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo propias de
Cantabria o de otros lugares del mundo. Organizacidén de espectdculos, veladas y
eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura
y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad
en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdémicos.

Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia

de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (“crossfit”, gimnasios urbanos,

circuitos de calistenia o similares).

Andlisis y gestion del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio

natural: gestidn del riesgo propio y del de los demas en el medio natural.

Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacidn de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica

de actividad fisica en el medio natural.

Profundizacién en técnicas propias de actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.




SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS PARA 32 ESO.

1: Del CALENTAMIENTO general al especifico.
2: Utilizando la COMBAS para jugar.
3: BADMINTON individual.

4: Aprendiendo a jugar al FLOORBALL.

5: Conociendo las CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.
6: Jugando al COLPBOL.

7: Aprendiendo a ORIENTARNOS.

8: COREOGRAFIAS (Acrosport y malabares)

9: Conociendo el BEISBOL.

10: Habilidades del ULTIMATE.

11: Deportes AUTOCTONOS DE CANTABRIA.




10. PRIMERO DE BACHILLERATO:

OBJETIVOS GENERALES:

La Educacidn Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucién claras.
La primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoriay a los
retos clave que en ella se abordaron como, por ejemplo, que el alumnado

consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las
manifestaciones culturales de cardcter motor, desarrollarse activamente actitudes
eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente

competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad
constituye un elemento esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta
etapa, la materia adopta un cardcter propedéutico. En este sentido, la evolucién
que en la ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud
y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido
en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La
materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas representativas de
la versatilidad de la disciplina, que sirvan para acercar al alumnado a esta serie

de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el
de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto

con los Objetivos Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la
definicidn de las competencias especificas de esta materia. Este elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la Educacion Fisica
gue se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las
necesidades de la ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y
sintetizan estas lineas de trabajo, que pasan por terminar de consolidar un estilo
de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida
habitos vinculados con la planificacion auténoma vy la autorregulacién de su
practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la educacidn obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de
innumerables préacticas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes




|6gicas internas, con objetivos variados, en contextos de certidumbre e
incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuara
consolidando la competencia motriz adquirida, incidiendo en el dominio del ambito
corporal profundizando en los componentes técnico-tacticos de sus
manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada puesta

en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan
siendo claves para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el
desarrollo integral seguird siendo importante en Bachillerato, y especialmente de

cara al futuro personal y profesional, las capacidades de caracter afectivomotivacional,
de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo,

el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades
sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el

ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar
liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un
elemento fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de
la propia experimentacidon motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de
los factores sociales, econémicos, politicos o culturales que han ido dando forma
a cada manifestacién, para comprender mejor su evolucién, asi como los valores
universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de
manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en
él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacidn desde planteamientos basados en la
conservacién y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias

especificas del area, serd evaluado a través de los criterios que constituyen el
referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios
de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la
evaluacidn en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.




Competencias especificas en bachillerato.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién
personal en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el
alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la
actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para
gestionar, planificar y autorregular su propia prdctica motriz y sus estilos de vida
en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad del

area de Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los
estilos de vida saludables (alimentacién saludable, no consumo de alcohol, tabaco
y otras drogas, actividad fisica y reduccidn del sedentarismo, descanso, usos
apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato) la alimentacion saludable, el
contacto con el medio natural, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica
y el deporte o el anélisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos
para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y
contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacién personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el andlisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la

prevencion y el cuidado de lesiones tanto en medio acuatico como terrestre, o la
participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
transdisciplinar en nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha
contra el sedentarismo y las Ilamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas,
en gran medida por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMZ2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS , CE3.




2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias,

definir metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado,
analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y
valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa
posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar
sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacidn. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un
segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e
identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacién para poder
evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y
supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en

contextos de prdctica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos
y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas, las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de
cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacidon con estos ultimos, sin
dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, “ultimate”, “lacrosse” entre
otros), con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, “pickleball”, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y
bate (“rounders”, softball, etc.), de blanco y diana (“boccia”, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre
otros) o de caracter individual (“skate”, orientaciéon, gimnasia deportiva o atletismo
y sus modalidades, entre otros) procurando, en la medida de lo posible y segun el

contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas
desconocidas para el alumnado o que destaquen por su cardcter mixto o inclusivo.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores

operativos de las competencias clave en Bachillerato: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de




actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma d discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestidn personal de
las emociones y en el fomento de actitudes de superacién, tolerancia a la
frustracién y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por
otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para
afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la prdctica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos

relacionados con la préctica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador,
etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes
perspectivas. Ademds, esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta
etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccién en los que se
reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos de las competencias clave en Bachillerato: CCL5, CPSAAL.1,
CPSAA2, CPSAAS, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicdndolas y fomentando su conservacién
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el

alumnado habrd ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de
continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en
profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones,




asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal
aportacién a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como
en etapas anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de
juegos y deportes tradicionales, populares y autéctonos (bolos, aluche, pala
cantabra, remo, juegos pasiegos u otros juegos), danzas propias del folklore
tradicional de Cantabria (el cuevanuco, danza de palillos, jota montafiesa u otras
reconocidas como bien de interés cultural), juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea
podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la
mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de
sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares),
representaciones mds elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo

(percusidn corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes).
Ademads, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacidon cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses

econdmicos y politicos que van mas alld de la salud de las personas o de la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos de las competencias clave en Bachillerato: STEM5, CPSAA1.2, CCly
CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion
y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente

consciente de lo que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en estos aprendizajes
como a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de concienciacion
para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, los estudiantes de




Bachillerato deberdn participar en numerosas actividades en contextos naturales
y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto
escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiardn y organizaran
actividades para otras personas, que ademas de respetar el medioambiente y a
los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo y concienciar de ello. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacidn de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen
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manifestaciones como los circuitos de calistenia, el “crossfit”, el patinaje, el “skate”,

el “parkour” o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se
pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo
al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y
la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos
de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel,
el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos),

hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos
dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

Criterios de evaluacion en bachillerato.

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.




1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi
como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestidon de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos
personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan alcanzar y garantizar una evaluacidon democratica
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacidn tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Solucionar de forma autdnoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la autosuperacidn y las posibilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumiry
desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos
y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de




origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondndose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para
la prevencion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes
gue no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las
técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicidn para representarlas ante
sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

4.3. Practicar con autonomia juegos y deportes tradicionales y autdctonos,
consolidando los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella
ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacidén y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

Saberes basicos en bachillerato.

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica.

- Programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacidn): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de




actividades a partir de los resultados.

- Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

- Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales: alimentos
saludables.

- Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

- Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién
de problemas posturales bdsicos y planificacidén preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

-Salud social:

- Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva.

- Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

- Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

-Salud mental:

- Técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.

- Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia 'y
otros.

- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anlisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica.

- Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica
y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de

estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar): establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion y coevaluacion de los proyectos motores.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacidn de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar,




socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
- Toma de decisiones:

- Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

- Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas.

- Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en

las actividades de oposicion.

- Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico deportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del

rival.

- Desempefiio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

-capacidades perceptivo-motrices en concepto de practica: integracion del
esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacidn de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales y
reajuste de la propia intervencidn para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantesy al espacio en el que se desenvuelve la practica.

-Capacidades condicionales: Planificacién y ejecucidn para el desarrollo de las capacidades
Fisicas basicas: Fuerza y resistencia. Principios y sistemas de entrenamiento.

-Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas de los deportes o actividades fisicas empleadas en la
etapa anterior que respondan a sus intereses.
- Creatividad motriz: creacion y ejecucion de retos y situaciones-problema motrices mas complejos que en ciclos
anteriores, con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracidon de otras personas en las
actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play




financiero, coeducacidn en deporte base y similares.

- Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

- Identificacién, reflexion critica y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, sexistas y LGTBIfdbicas).

- Analisis y autoevaluacion de las conductas contrarias a la convivencia durante
las situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales propios y autéctonos y su vinculo cultural:
origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

- Practica de alguna modalidad de juegos y deportes tradicionales y autdctonos
gue responda a sus intereses y al contexto.

- Técnicas especificas de expresidn corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
expresiva.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisicodeportivos.
Presencia en medios de comunicacién.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

- Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio,
duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacioén, creaciény
mantenimiento de espacio, etc...

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

- Consolidacién de las técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en




entornos naturales.

Secuenciacion de las Unidades didacticas en 12 de bachillerato:

1. Aplicando el CALENTAMIENTO especifico

2. ENTRENANDO con COMBAS

3. ORGANIZANDO un entrenamiento de BADMINTON
4. ORGANIZANDO un torneo de FLOORBALL

5. Aplicando un entrenamiento de las CFB

6. Disefiando un entrenamiento de VOLEIBOL

7. Disefiando itinerarios de ORIENTACION

8. COREOGRAFIA de ACROSPORT con toda la clase

9. Béisbol OUTDOOR

10. ARGANIZANDO un torneo de ULTIMATE en entorno natural




11. Metodologia. Situaciones de aprendizaje (concrecion de los métodos
pedagagicos y didacticos)

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques
orientados desde una perspectiva de género, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estard orientada al desarrollo de
competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones con
las practicas sociales y culturales de la comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y tareas
relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

Las situaciones de aprendizaje serdn disefiadas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes,
poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y utilizdndolos de manera efectiva en diferentes
situaciones y contextos

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de los

docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las
distintas materias mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera
creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Estas deberan
partir de experiencias previas, estar convenientemente contextualizadas y ser muy respetuosas con el proceso de
desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades, intereses y
necesidades, asi como las diferentes formas de comprender la realidad en cada momento de la etapa.

Las situaciones de aprendizaje deben plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la edad y el

desarrollo del alumnado, cuya resolucién creativa implique la movilizacion de manera integrada de los saberes
basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacién de distintas tareas y actividades.

El planteamiento debera ser claro y preciso en cuanto a los objetivos que se espera conseguir y los saberes bdsicos
qgue hay que movilizar. El escenario de desarrollo estara bien definido y facilitara la interaccién entre iguales, para
gue el alumnado pueda asumir responsabilidades individuales y trabajar en equipo en la resolucién del reto
planteado, desarrollando una actitud cooperativa y aprendiendo a resolver de manera adecuada los posibles
conflictos que puedan surgir.

Estas situaciones favorecerdn la transferencia de los aprendizajes adquiridos a la resolucidon de un problema de la
realidad cotidiana del alumnado, en funcién de su progreso madurativo. En su disefio, se debe facilitar el desarrollo
progresivo de un enfoque critico y reflexivo, asi como el abordaje de aspectos relacionados con el interés comun, la

sostenibilidad, el respeto a la diferencia o la convivencia, inicidndose en el didlogo y la bisqueda de consenso.

De igual modo, se deben tener en cuenta las condiciones personales, sociales o culturales de nifios y nifias, para
detectar y dar respuesta a los elementos que pudieran generar exclusién.




El profesorado y el personal educador y formador debe proponer retos que hay que resolver, bien contextualizados
y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos y teniendo en cuenta que la interaccién con los
demads debe jugar un papel de primer orden.

El alumnado enfrentandose a estos retos irdn estableciendo relaciones entre sus aprendizajes, lo cual les permitira
desarrollar progresivamente sus habilidades légicas y matematicas de medida, relacién, clasificacidn, ordenaciény
cuantificacidn; primero, ligadas a sus intereses particulares y, progresivamente, formando parte de situaciones de
aprendizaje que atienden también a los intereses grupales y colectivos.

En definitiva, disefar una situacion de aprendizaje requiere que desde los principios generales y pedagdgicos de la
Etapa se alineen los elementos curriculares en favor del desarrollo de las competencias mediante la realizacién de
tareas y actividades significativas y motivadoras, que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes
ritmos de aprendizaje del alumnado. La puesta en practica de sucesivas situaciones de aprendizaje
convenientemente secuenciadas, partiendo de una o varias competencias especificas de una o varias materias,
tomando siempre como referencia el Perfil competencial al término de segundo curso y el Perfil de salida al término
de la Ensefianza Bdésica y considerando la transversalidad de las competencias y saberes, permite que el aprendizaje
sea transferible a cualquier contexto personal, social y académico de la vida del alumnado vy, por lo tanto, sentar las
bases del aprendizaje permanente.

Estrategias metodoldgicas

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generardn climas de aprendizaje
gue contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial
que el profesorado de educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan el desarrollo de las competencias clave y competencias especificas
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumnay a los saberes basicos a trabajar. Se utilizardn tanto técnicas
reproductivas como de indagacién siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién, socializacién,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscard desarrollar distintas habilidades y estilos
cognitivos.

La Educacidn Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mds apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacidn Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado.
Las actividades y tareas se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que
todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se

fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacidn Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientdndolo hacia la autonomia
en la organizacidony realizacién del trabajo. Se diseflaran actividades variadas, de interés para el alumnado
y que requiera de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccidn desarrollando asi, en mayor grado,
la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones
sobre las normas de clase, la eleccién de actividades, y la evaluacidn, entre otros aspectos, ademas de asumir
diferentes roles en la realizacidn de las tareas. en relacién a la evaluacidn, se fomentara la evaluacién compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.




La Educaciodn Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracidn, relajacion, toma de conciencia, gestiény
autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe
tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su progreso y
evolucidn, por lo que se utilizardn diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La
equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje,
eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologiasy a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes sociales,
asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de esta materia cobra especial importancia la realizacién de
actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y
organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en
los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a
la consecucion de los criterios de evaluacién de la materia.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la educacién en

general, es necesaria la evaluacidn de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Va dirigida fundamentalmente hacia la consecucion de una creciente autonomia por parte del alumno, que a nivel
practico se traduce en una disminucién en la toma de decisiones por parte del profesor y un aumento de éstas por
los alumnos.

Este proceso se va desarrollando de forma progresiva sucediéndose dos fases:

a) Fase directiva. El profesor asume el rol de protagonista principal, siendo el encargado de plantear todas las
cuestiones referidas al proceso de ensefianza - aprendizaje. El alumno realiza las propuestas planteadas por el
profesor, aunque también puede presentar alternativas a éstas.

El objetivo de esta fase es ir dotando al alumno de un bagaje de conocimientos y experiencias lo mas amplio posible,
para que en la fase posterior pueda ir haciendo las adaptaciones oportunas a sus caracteristicas personales y se
encuentre capacitado para elaborar y llevar a la practica su propio plan de trabajo de manera auténoma.

b) Fase auténoma. Se trata de que los alumnos puedan participar, de forma reflexiva y responsable, en numerosos
aspectos de la programacion como seleccion e tareas y medios a utilizar, organizacidn de actividades... hasta llegar a

planificar su propia actividad fisica.

Para llevar a cabo esta propuesta se emplearan diversos estilos de ensefianza y técnicas de ensefianza en funcion de
los contenidos, caracteristicas del alumnado, material disponible, instalaciones, progresién en las actividades,
actitud que adopta el profesor/a, direccién y organizacion de la clase, control de la organizacidn y espacios,
objetivos que se proponga el profesor/a,....

Los métodos de ensenanza:

Se corresponden con los objetivos que se pretendan en cada unidad didactica. Esto no quiere
decir que en cada unidad se utilice un método Unico, sino que, por el contrario, normalmente se
combinan.




Seran los objetivos diddacticos propuestos los que determinen la conveniencia de que
predomine la utilizacién de uno u otro.

El método basado en la ensefianza de modelos, es aconsejable en aquellas actividades que

tienen soluciones bien definidas por su probado rendimiento (aprendizaje inicial de gestos técnicos...),
asi como en otras que exigen una técnica correcta por motivos de prevencién vy seguridad. Son
actividades donde la importancia recae sobre el mecanismo de ejecucién.

La ensefianza mediante la busqueda la emplearemos en expresion corporal (creacidon de

coreografias), en deportes recreativos, o en el planteamiento de posibles soluciones tacticas en los
deportes mds convencionales, para favorecer la implicacidon cognoscitiva del alumno. También, cuando
se quieran introducir elementos ludicos en los deportes. Es un método propicio para tareas que
requieren de los mecanismos de percepcion y decisién.

Los estilos de enseiianza:

Presentaremos los mds utilizados en funcién de la estrategia y el método elegido, destacando
gue a menudo se complementan y combinan para asegurar una prdctica variada y atractiva que
implique a los alumnos en su propio aprendizaje en beneficio de la consecucién de los objetivos del
curso y de la etapa:

Mando directo (o mando directo modificado): es un estilo masivo asociado al método de
reproduccion de modelos técnicos de probada eficacia, serd necesario para la primera fase de
aprendizaje y para marcar las pautas de movimiento.

La asignacidn de tareas serd uno de los procedimientos que va a ser utilizado con mayor

frecuencia.

Facilitard la individualizacién de la ensefianza al propiciar que cada alumno o grupo de
alumnos realicen aquellas actividades mas adecuadas a su competencia motriz.

Ademas este procedimiento nos ayudara a ajustar mejor nuestras intervenciones en el
proceso de ensefianza y aprendizaje a las necesidades especificas de cada alumno/a en un momento
determinado. Valido para circuitos, progresiones en los deportes, trabajo en grupos heterogéneos y
grupos de nivel.

La ensefianza reciproca sera otro de los métodos empleados.

El hecho de que un alumno tenga que corregir a su companero le implica en su propio
aprendizaje, no soélo ayuda al que estd ejecutando la accién, sino también, el que hace de profesor,
adquiere una idea mas clara de la actividad que también él debe realizar, al verse obligado a analizar
la ejecucidn de su compafiero y a valorar los errores que comete.

Por otro lado, la ensefianza reciproca supone, en si misma, una buena forma de desarrollar




algunos contenidos actitudinales (respeto, aceptacidn del nivel, predisposicidn al esfuerzoy a
mejorar).

La microensefianza en grupos permitira la participacion activa de aquellos alumnos mds

“aventajados”




La Ensefianza de Modelos, se utilizara de acuerdo con las caracteristicas dela habilidad

motriz que se pretenda ensenar: métodos analiticos, progresivos o globales.

El descubrimiento guiado y la resolucién de problemas son estilos
propios de la enseflanza mediante la buisqueda y de estrategias globales, que
plantean tareas que requieren un esfuerzo cognitivo de percepcidn y decisidon por

parte del alumno/a

Para llegar a la solucidn o posibles soluciones. Ideal para practica real de
juegos y deportes, situaciones tacticas, planteamientos competitivos y
cooperativos.

Nos inclinamos por tanto hacia una metodologia ecléctica, que genere una
motivacion hacia la actividad fisica para una continuidad de la misma mas alla del
marco escolar.




12.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

A. Instalaciones: El Centro dispone de:

- PABELLON DEPORTIVO MUNICIPAL, aunque no tiene las instalaciones
adecuadas ya falta material como espalderas, almacén en mejores
condiciones, departamento...). Ademds, compartimos el pabellon con el

colegio que usa la instalacion segun sus necesidades y que nos obliga a

una temporalizacion flexible e intermitente de nuestras Unidades

Didacticas.
- Dos pistas exteriores que sélo pueden utilizarse puntualmente porque se

retiraron las porterias, el pavimento esta en condiciones lamentables...

- Cuerda exterior de ambas pistas, que permiten una pista de carrera de
200m. Aungque esta en muy mal estado:( seria una instalacién excelente
para atletismo), no se ocupa nadie de su mantenimiento, ni reparacion.

- Falta de un departamento propio: compartimos departamento con el

departamento de Admistrativo y economia...
B.-Material

El material bibliografico del departamento figura en los archivos de la
biblioteca del centro para que cualquier persona de la comunidad educativa
pueda consultarlos solicitandolos al departamento.

También en la biblioteca del centro los alumnos pueden consultar libros
de nuestra asignatura.

En cuanto a los recursos tecnolégicos, sélo podemos utilizar los
ordenadores de la sala de profesores o traer al centro nuestro ordenador...aun
asi la utilizacidn de nuevas tecnologias en el area de la EF es adecuada. Los
alumnos reciben la informacidon y los contenidos tedricos a través de la
plataforma classroom.




13. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFICACION.

INTRODUCCION

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva y serd un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de enseiflanza como de los procesos de aprendizaje.

La evaluacion serd continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia,
adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias, que le
permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacidén formativa proporcionara la informacién que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su
dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a
conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través
de la evaluacién tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién.

Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacién, al comienzo de cada curso,
los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de
cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de
los procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracién los
criterios y procedimientos de evaluacién, calificaciéon y promocién.

En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, debera tenerse en cuenta el grado
de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacién de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de
manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las
mismas.

Evaluacion inicial.
La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, tendrd como referente las
competencias especificas de las materias o ambitos, y sera contrastada con los descriptores
operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviradn de referencia para la toma
de decisiones.

Evaluacién continua.
Se entendera por evaluacidn continua aquella que se realiza durante todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo conocer el proceso de aprendizaje del alumnado antes, durantey a
la finalizacidn del mismo, realizando ajustes y cambios en la planificacion del proceso de




ensefianza-aprendizaje, si se considera necesario.

Evaluacion a la finalizaciéon de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a cabo, se
valorard el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su caso,
ambitos. El profesorado de cada materia o ambito decidira si el alumno o alumna ha alcanzado
el adecuado grado de adquisicién de las competencias correspondientes.

14. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

La evaluacidn del alumnado se realizara, preferentemente, a través de la
observacién continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna
en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas u objetivos de la materia, segtin corresponda.
la técnica de evaluacidn es el procedimiento de obtener informacidn. Se pueden clasificar las
técnicas en dos tipos: Por observacion y Por experimentacion.

Procedimientos de experimentacion. Asociado a una evaluacion cuantitativa.

Procedimientos de observacion. Basado en la observacion de la conducta del alumnado por

parte del docente, asociada a una evaluacién cualitativa.

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacidn y a las
caracteristicas especificas del alumnado.

En EF emplearemos también instrumentos de evaluacién especificos:

Figura 1. Clasificacion de instrumentos y procedimientos

Procedimientos Experimentales Procedimientos Observacionales

«  Test Motores +  Observacion Directa. Procedimientos de
apreciacion:

+ Pruebas Funcionales: - Registro de Anécdotas

- Campo

- Laboratorio +  Observacion Indirecta. Procedimientos
de apreciacion:

* Pruebas de Ejecucion: - Lista de Control

- Circuito Técnico - Escalas de puntuacidn-clasificacion

- Listado progresivo de tareas técnicas
Escalas ordinales o cualitativas

Escalas numéricas
Escalas graficas
Escalas descriptivas

+ Técnicas Sociométricas:
- El sociograma
- Elludograma

oo oo




Se fomentaran los procesos de coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.

Criterios de calificacion de la materia

Obtencion de la calificacion de cada “Criterio de evaluacion”:

Nota media de todas las calificaciones de actividades evaluables asociadas al criterio de
evaluacion.

Calificacion de la materia:

Todos los criterios de evaluacion tiene la misma ponderacidn. La calificacidon de la materia sera
la ponderacién obtenida de todos los criterios de evaluacidn evaluados.

EVALUACION EXTRAORDINARIA PARA 12 DE BACHILLERATO:

La evaluacion extraordinaria no se limitara a un examen.

Para la evaluacién extraordinaria se utilizaran diversos instrumentos de forma que
puedan recuperar los criterios de evaluacién previstos en bachillerato.




CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION.

EDUCACION FiSICA. 12 ESO.

a Z INSTRUMENTO DE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS a
CRITERIOS DE EVALUACION EVALUACION
T S e VR FerE 1.1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacién del
1. ' ¢ esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
saludable, seleccionando e incorporando ' o,
; ; = o motrices. .(40%)
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico que rechace las 1.2 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de Trabajos

practicas y los modelos corporales que
carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

. (25%)

lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (30%)

1.3 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios (30%)

Observacioén directa
Cuestionarios

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas

motrices (20%)

2.1 |Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos en
situaciones ladicas, juegos modificados y actividades deportivas. (60%)

2.2 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. (40%)

Trabajos
Observacion directa
Cuestionarios




3. Compartir espacios de practica fisico- 3.1 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro | ¢ Test de ejecucion.

deportiva con independencia de las individual y grupal (35%) e Observacion directa.

diferencias culturales, sociales, de género | 3.2 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictosy | o Ejercicios.

y de_ habi”dad:' priorizando el respeto respeto ante la diversidad. (35%) e Registros.

hacia los participantes y a las reglas 3.3 respetar el propio cuerpo y el de los demas. (30%)

sobre los resultados (20%)

4. Practicar, analizar y valorar distintas

manifestaciones de la cultura motriz 4.1 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas e Trabajos.

aprovechando |6_13 posibilidades y segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de e Cuestionarios

recursos expresivos que ofrecen el género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (40%) ce g

cuerpoy el e Observacion directa
poy .

movimiento y profundizando en las o . » . . e Ejercicios

consecuencias del deporte como 4.2 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de

fenémeno expresion corporal individuales o colectivas (60%)

social. (20 %)

5.1 disfrutar del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. (30%)

. . e Cuestionarios
ecos_omalmente re_spon_sal_)lg aplicando 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando . ..
medidas de seguridad individuales y . . . o * Registro de observaci6n
) PR . normas de seguridad individuales y colectivas. (30%) L
colectivas en la préactica fisico-deportiva n . . ) e Ejercicios o tareas
) o 5.3 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
segtn el entorno (15%) acudticos (40%)




CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION.

EDUCACION FiSICA. 32 ESO.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO DE
EVALUACION
1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
1. Adoptar un estilo de vida activo y integral de salud y al estilo de vida activo (20%)
_Satluda_lble,lsele;:mon?n_gode |n;;’0_rp0rando 1.2 Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal,
n enC|_ona mente ac VI a _es_ ISicas 'y . autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
CLTEIHMES 1) (B9 RITTES CIEES, & el ostural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices. (30%) i
de un andlisis critico que rechace las P - €8 9 P ) ? e Trabajos

practicas y los modelos corporales que
carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

. (25%)

1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la

prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica (20%)
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de

emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (30%)

Observacioén directa
Cuestionarios

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas

motrices (20%)

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
Colaborativo. (50%)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre. (25%)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa. (25%)

Trabajos
Observacion directa
Cuestionarios




3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices. (35%)

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal. (35%)

Test de ejecucion.
Observacion directa.

y de habilidad, priorizando el respeto 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el Ejer.CICIOS.
hacia los participantes y a las reglas desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo Registros.
sobre los resultados (20%) d.e hapllldades sociales de diélogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la

diversidad. (30%)
4. Practicar, analizar y valorar distintas 4.1 C_:omprender y_practlcar.d.lversas modalidades relacionadas con la cultura )
manifestaciones de la cultura motriz propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo. (40%) Trabajos.

aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpoy el

movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fenébmeno

social. (20 %)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en

algunos contextos de la motricidad. (30%)
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada. (30%)

Cuestionarios
Observacion directa
Ejercicios

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la préactica fisico-deportiva

segun el entorno (15%)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible. (60%)

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas. (40%)

Cuestionarios
Registro de observacion
Ejercicios o tareas




CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION.

EDUCACION FiSICA. 12BACHILLERATO

p 2 INSTRUMENTO DE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION EVALUACION
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de | 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
vida activo y saludab_le, planificando personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud (20%)
responsable y conscientemente su 1.2 Incorporar de forma auténoma, y seguin sus preferencias personales, los
actividad f|5|_C,a a partir de la procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
autoevaluacion alimentacién saludable, educacién postural y relajacion (30%) e Trabajos

personal en base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica

(25%)

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica. (20%)
1.4. Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales

relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos

personales. (30%)

Observacion directa
Cuestionarios

2. Adaptar autbnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y

coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas, a
diferentes situaciones con distintos
niveles de

dificultad.  (20%)

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
Colaborativo. (50%)

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez,

precision y control (25%)
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad . (25%)

Trabajos
Observacioén directa
Cuestionarios




3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias

3.1 Organizary practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva

de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccion social (35%)
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos

Test de ejecucion.
Observacion directa.

culturales, y producciones motrices (35%) Ejercicios.

sociales, de genero y de habilidad, 3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de Registros.

priorizando el respeto hacia los participantes durante el desarrollo de diversas précticas motrices con autonomia,

participantes y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de

alas reglas sobre los resultados conflictos y respeto ante la diversidad  (30%)

(20%)

4. Analizar criticamente e investigar _ . _ _

acerca de las practicas y manifestaciones 4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las .
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual (40%) Trabajos.

culturales vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econémicos, politicos y sociales
que

hayan condicionado su desarrollo.

(20 %)

4.2 Creary representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical (30%)

4.3 Practicar con autonomia juegos y deportes tradicionales y autctonos,
consolidando los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior. (30%)

Cuestionarios
Observacion directa
Ejercicios

5. Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con la
conservacion

y mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio

natural y urbano. (15%)

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando

el impacto ambiental  (60%)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas. (40%)

Cuestionarios
Registro de observacion
Ejercicios o tareas




15.

MEDIDAS DE RECUPARACION DE MATERIAS PENDIENTES.

Se establecen dos procedimientos de recuperacion de la materia pendiente, si bien no son opcionales

para el alumnado, ya que todos deben iniciar el programa de refuerzo mediante el primer procedimiento.

Primer procedimiento.

El alumnado superara la materia mediante la realizacion de una serie de actividades o

tareas que supondran el 100%de la calificacion

Se establecen las siguientes fechas de entrega de las actividades:

-12 entrega de las actividades durante la Ultima semana de noviembre.
-22 entrega de las actividades durante la primera semana de marzo.

-32 entrega de las actividades durante la primera semana de mayo.

Cuando el alumnado no presente las actividades en la fecha establecida o la valoracion haya sido negativa
(incompletas o incorrectas o haya duda sobre su autoria o bien se detecte alguna otra anomalia) serd
comunicado al coordinador de pendientes, el cual, en coordinacidn con el Departamento de Educacidn Fisica,
decidira, si procede, el envio de un apercibimiento escrito a las familias. A partir de ese momento, el alumnado
tendra un plazo de 7 dias para la entrega o correccion del trabajo. Este plazo es Unico por materia y curso,
transcurrido el cual, si el alumno o alumna no entrega el trabajo de la manera requerida o vuelve a reincidir en
plazo o forma en dicha entrega, no procedera la evaluacion positiva y se incorporaria al segundo

procedimiento.




16.

Segundo procedimiento.

Seguird este procedimiento todo el alumnado que ha sido excluido del primer

procedimiento por incumplir las condiciones de este.

El alumnado tendrd que entregar las actividades establecidas y deberdn realizar una
prueba objetiva sobre dichos trabajos. Ademds, deberd realizar una prueba de
condicidn fisica: Course navette o test de Cooper. Tendra lugar a finales de mayo.

La forma de baremar es la siguiente: entrega de los actividades establecidas y la

realizacion del examen (prueba objetiva) 70% de la nota, realizacién de la prueba de

condicion fisica 30% de la nota.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

En nuestra tarea de adaptar el proceso de ensefanza-aprendizaje a
cada uno de nuestros alumnos/as, atenderemos a la diversidad de intereses por
un lado y por otro a la diversidad de capacidades.

Al consultar la metodologia empleada, nos daremos cuenta que en la
organizacién de la clase vamos a encontrar grupos dispares y de gran
heterogeneidad. (NO SOLO a nivel de comprensién... sino también en aptitud
fisica, habilidades motrices basicas y especificas).

A los alumnos que presenten diferencias notables respecto al grupo,
se les entregardn programas individualizados de refuerzo para realizar fuera del
horario escolar.

También a la hora de evaluar, se tendrd en cuenta el nivel inicial de cada uno,
valorando especialmente el progreso y el esfuerzo realizado, ya que somos
conscientes de que siempre habra alumnos que no lleguen a los minimos propuestos
en la programacion.

Todas estas medidas de Atencion a la diversidad estan dirigidas a
conseguir la mayor individualizacion de la ensefianza posible:

- Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. El método de
ensefianza mediante la busqueda permitird al alumno/a una mayor toma de
conciencia e intervencion, al tiempo que sera mas motivador.

- No establecer exclusivamente criterios normativos cerrados de
evaluacidn, que encasillen al alumno/a en niveles o parametros fijos.

- Los alumnos/as trabajan en funcién del nivel de partida.




- La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El
profesor marca el cambio de unos ejercicios a otros.

- Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada
grupo, seleccionando los ejercicios o prescindiendo de los mas complicados.

- Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad
a su nivel de partida. El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellosalumnos
gue mas lo precisen.
- A los alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE) las
actividades se les planteardn lo mas normalizadas posibles, realizando
adaptaciones “significativas” sélo cuando sea necesario.

- Dentro del plan de atencién a la diversidad se incluye también un plan

de refuerzo para repetidores, el cual se adaptara de forma individualizada a

cada alumno concreto y serd objeto de un seguimiento peridédico en las
reuniones semanales del departamento.

ADAPTACIONES CURRICULARES

En Educacion Fisica, vamos a realizar adaptaciones curriculares
NO significativas, lo que supone, (siguiendo las indicaciones del departamento de
orientacién) una modificacién no esencial de los objetivos, contenidos, criterios
de evaluacion, asi como de la temporalizacidén y otros aspectos metodoldgicos y
organizativos que no afectan a la consecucidn de las capacidades del curso, ciclo,
nivel o etapa correspondiente.

En definitiva, se logran los minimos del nivel educativo.

Los cambios en los elementos curriculares son los siguientes:
Objetivos: Priorizar algunos objetivos, mds tiempo, atender al ritmo...

- Contenidos: Priorizacién de un tipo de contenidos relacionados con el
“saber ser”, modificacion de la secuencia, eliminacion de contenidos
secundarios.

- Metodologia: Modificacién en los agrupamientos,
modificacion en la organizacidn espacial/temporal, modificacion de los




procedimientos didacticos

Ordinarios, introduccién de actividades alternativas y complementarias,
modificacion de la seleccidon de materiales, adaptacion de materiales.

- Evaluacion: modificar la seleccion de técnicas e instrumentos de
evaluacidn(adaptaciéon de los mismos).

- Tiempos: modificacién de la temporalizacidn prevista para un
determinado aprendizaje.

- Criterios de evaluaciéon: Deben atenerse a los minimos del curso o
ciclo en el que estén escolarizados.
Otras opciones que planteamos son:

- Cambio de grupo de trabajo

- Refuerzo con un alumno aventajado.

- Cambiando el método de ensefianza por otros mencionados
en la metodologia.

- Ensefianza individualizada, coninstruccién directa por parte del profesor.

- Refuerzo con el profesor/a PT

La programacion sera flexible, adaptada a su ritmo de trabajo y
evolucién delos alumnos, por tanto, podra variar a lo largo del curso.

Con los alumnos con adaptacidn curricular no significativa que presenten
dificultades en el aprendizaje... se trabajard como desde el resto de las
asignaturas las siguientes capacidades basicas: Comunicacion (expresién vy
comprension verbal y escrita); Planificacion y habitos de trabajo; Desarrollo
personal y social.

Desde nuestra asignatura trataremos de que incrementen su
autonomia, motivacidn, habitos de trabajo.

Alumnos gque precisan _una__adaptacién _curricular NO
significativa:

Tenemos con adaptacién curricular NO significativa, a una serie de
alumnos que presentan dificultades de aprendizaje y especialmente alguno que
tiene informe del departamento de orientacién “ANEAE” (alumnos con
necesidades de apoyo educativo): por dificultades especificas de aprendizaje, por
condiciones personales, retrasos significativos en la lectoescritura, por capacidad
cognitiva limite...). Alumnos con NEE (por TDAH, Trastorno autista, por
incorporacién tardia al sistema educativo espafiol...). También alumnos que no
conocen el idioma (aunque trabajan sobre todo con la profesora de




interculturalidad, todos los departamento seguimos las mismas indicaciones a
la hora de facilitarles el aprendizaje...

También tenemos alumnos con distintas patologias: Asma, Alergias, un
alumno con la enfermedad de “Osteogénesis imperfecta o huesos de cristal”a
estos alumnos se les adaptara la asignatura, siguiendo las indicaciones de los
informes médicos que presentan.

Durante el curso, con la informacion del departamento de orientacidn,
las juntas de evaluacién de equipos docentes y tutores, podria ampliarse o
reducirse los alumnos que necesitan adaptacion en los contenidos. De igual
forma apareceran alumnos con alguna patologia que necesiten adaptacion.

ADAPTACIONES CURRICULARES PUNTUALES:

Todos los alumnos/as que, por cualquier circunstancia, no puedan realizar
la practica que corresponda en un momento determinado deben entregar
Certificacién Médica, acreditando la lesién o enfermedad y el tiempo de
permanencia en dicha situacion.

La adaptacién curricular en este caso se concretard en todo lo que la lesidon
o problema fisico les permita hacer (y por tanto traerdn ropa deportiva y
participaran en la clase), pues raramente les impide toda posibilidad de
movimiento, mas bien limita alguno o la intensidad del mismo.

Por tanto, tienen que acudir a clase y participar segun sus posibilidades e
indicaciones del profesor.

-Para los lesionados en una mano se propone: resistencia, abdominales,
multisaltos (ejercicios con dibujos explicativos, tiempo, repeticiones)

-Para los lesionados en una pierna: fuerza del tren superior (circuito).
-Para los que presenten problemas de espalda: tabla de estiramientos y
tonificacion muscular.

-Para los alumnos asmaticos: se adaptaran los ejercicios que sean
inconvenientes, disminuyendo la intensidad de los mismos (siempre
submaximas).

- Existe la posibilidad de que los alumnos con desviacién de columna o con
otro tipo de trastorno funcional, realicen los ejercicios prescritos por el médico
durante las clases de Educacion Fisica (tabla de rehabilitacion).

- En las tareas que no puedan participar, anotaran la sesidon en una ficha
modelo, arbitraran, colaborardn en la colocacidn y recogida de material o
anotaran datos de sus compafieros en una ficha de observacién en caso
necesario.

Ademas, deben presentarse a las pruebas tedricas para ser evaluados y realizar
un trabajo complementario sobre la actividad que se esté trabajando en la




evaluacidn correspondiente.

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Nuestro departamento participard en las salidas que tienen relaciéon con el “senderismo” Y en
las relacionadas con el medio natural (coordindndonos con el Dpto. de Biologia y Geologia). De
ese modo trabajaremos el bloque de contenidos “actividades en la naturaleza” de forma
interdisciplinar: los alumnos de 12 y 22 de E.S.O. Ruta PARQUE NATURAL SAJA BESAYA.

Actividad “iniciacidn al balonmano” para alumnos de 12 y 22 de E.S.O. se realizara durante la

hora de Educacidn Fisica, Fecha prevista entre finales de septiembre y principios de octubre.

Alumnos: 12,22 ,32y 42 de ESO .Salida al albergue de Santofia o, actividades

Deportivas acuaticas de kayak y surf o paddle surf en Santander, Suaces o San Vicente de la Barquera.

Fecha Probable: Finales del Segundo Trimestre / inicio tercer trimestre

Alumnos: 32 ESO, fecha por determinar. Participacién en la jornada “Los

Bolos. Identidad regional”, ofertado por la Consejeria de Educacion.

Alumnos: 42 de ESO y 12 de Bachillerato Descenso del Sella o del Deva

Fecha: Principios del Tercer Trimestre

12 de Bachillerato Charlas sobre Primeros Auxilios y/o temas relacionados con la Educacién para
la Salud (nutricidn...), dado el interés formativo y la buena acogida que tiene entre los alumnos.

Fecha Prevista: Segundo Trimestre, dependiendo de la disponibilidad de los servicios del 112.

- Semana Blanca IES Santa Cruz

Salida: Por concretar

Numero de alumnos: Por concretar




Numero de profesores: 3 < (40 alumnos) o 4 > (40 alumnos)
Cursos implicados: de 12 ESO a 12 Bachillerato

Departamentos implicados: Dpto. de Biologia y Geologiay Dpto. de E.F

“Se pueden apuntar todos los alumnos del centro desde 12 de ESO hasta 12 de

Bachillerato, ambos niveles incluidos. Los profesores responsables se reservan el derecho de
admisién al viaje para alumnos que cuenten con un historial de faltas de convivencia en el
centro.”

OTRAS ACTIVIDADES

Dependiendo del tiempo, presupuesto, oferta de distintos organismos... previa
aprobacion del Consejo Escolar y siempre que no interfiera en el desarrollo académico del curso.

Conferencias: Se contempla la posibilidad de que deportistas conocidos, tanto del
ambito local, como regional o nacional puedan dar a conocer su experiencia deportiva y
competitiva a los alumnos.

DEBEMOS TENER PRESENTE que todas las actividades que se plantean tienen unos
objetivos didacticos, unos contenidos... y se entregard una memoria de cada actividad realizada

al Departamento de Actividades Complementarias y
Extraescolares...cumplimentando, después de cada actividad los documentos (anexos)
proporcionados por el DACE.




18.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Desde la asignatura de Educacién Fisica, como en el resto de las
asignaturas trataremos de forma transversal la comprension lectora, la expresién
oral y escrita, la comunicacién audiovisual, las tecnologias de la informaciény la
comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional.

Se fomentara el desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra personas con
discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no
discriminacion por cualquier condicién o circunstancia personal o social.

También como elemento transversal en esta programacidn hemos
incorporado contenidos relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente (ver contenidos del bloque actividades en el medio natural).

Se trabaja de igual modo de forma transversal el desarrollo vy
afianzamiento del espiritu emprendedor (ver competencias relacionadas con
estos contenidos).

Aiadir que desde nuestra asignatura de forma especifica adoptamos
medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento juvenil. Se promoverd la practica diaria del deporte y ejercicio
fisico durante la clase de Educacion Fisica. En definitiva, se trata de favorecer una
vida activa, saludable y auténoma.

Dos de estos temas presentes en todas las unidades son la educacion para la
igualdad de oportunidades de ambos sexos y la educacién para la salud.

Si decimos que en las clases el agrupamiento se realiza a veces en funcion
de las caracteristicas y posibilidades de cada alumno, otras en funcion de la
actividad y que las actividades y deportes son abiertos, participando los alumnos
independientemente del nivel alcanzado...Nos damos cuenta que ya no hace
falta hablar de coeducacion, de igualdad de oportunidades, ni de discriminacién
entre sexos. No existen ni se plantean actividades exclusivamente masculinas o
femeninas. Siempre se tiene en cuenta el interés y motivaciones de los
alumnos/as, independientemente de su condicién




masculina-femenina.

Sin embargo a la hora de aplicar un baremo, la edad y el sexo actuan

como factores de distincidn (no de discriminacidn), ya que lo que se pretende
con el baremo es equilibrar las diferencias fisiolégicas que inalterablemente
existen entre ambos sexos, asi como entre las diferentes edades. De este modo
en algunas capacidades el baremo es mas alto para los chicos, y en otros (como
en flexibilidad),el baremo es mas alto para las chicas.

El conocimiento mutuo que se realiza a través de las actividades es el
punto de partida para el respeto de las caracteristicas de cada uno.

Con respecto al segundo tema mencionado, educacidn para la salud, hay
que tener en cuenta que no soélo se entiende por salud la ausencia de
enfermedad, sino que la mejora de la calidad de vida y la prevencion son los
conceptos actuales de dicha acepcion. Uno de los fines de nuestra materia es
mejorar la calidad de vida a través de la actividad fisica. Dentro de la
programacion encontramos contenidos que son especificos en la educacion para
la salud:

El calentamiento (como medio para evitar lesiones)

Unidades de condicién fisica (adaptaciones del sistema cardio-
respiratorio y circulatorio al ejercicio, adaptacién del sistema
muscular y nervioso.

La nutricion equilibrada como mejora de la calidad de vida.

Expresion corporal y relajacion (la relajacion como medio de recuperar el
equilibrio psico-fisico)

Planificacidn del acondicionamiento fisico (valoracion de la practica habitual
y progresiva del ejercicio fisico como mejora de la calidad de vida...)
Durante el curso se entrega material didactico relacionado con la educacién
fisica y la salud (actividad frente a sedentarismo, nutricidon, habitos
nocivos...)

Asimismo realizaremos debates sobre deporte-salud (riesgos de la alta
competicion, lesiones, uso de anabolizantes y otras sustancias...). Se
completan ademas con las charlas de primeros auxilios...actitud postural...

Respecto a la educacién ambiental, tiene su centro en la unidad de
actividades en la naturaleza. El respeto, cuidado y proteccién del medio que
nos rodea, son conceptos que se inculcan al alumno.




No sélo debemos entender como medio ambiente los espacios naturales
alejados de la mayoria de nosotros, sino también el entorno mas cercano y
por tanto el mas utilizado. Se trabajard en la salida al albergue de Santofia,
senderismo... (Ver actividades complementarias y extraescolares).

Por ultimo, con relacidn al desarrollo de la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de género o contra personas

con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad... nos
encontramos, que siempre se habla de aceptar el papel encomendado en el
grupo, en cualquier actividad a realizar, respeto y aceptacion a los demas.

No se trata de un contenido concreto, sino que es parte de toda
actividad. Esto se ve sobre todo en los deportes de equipo, donde se debe tratar
de jugar no teniendo al contrario como enemigo sino como un elemento mas de
la estrategia, necesario para desarrollar el deporte.

En toda actividad debe primar la deportividad, cooperacion y tolerancia
frentea los resultados a cualquier precio.

Se trabajard también en forma de debates sobre la violencia en el
deporte, el racismo y los jugadores de élite...




19.

CONCRECCION DE PLANES, PROYECTOS Y PROGRAMAS

El centro desarrolla diversos planes de actuacidn. El departamento de EF
contribuye de forma concreta en el desarrollo de algunos de estos planes:

Nuestro departamento participard en los siguientes planes:

PAD (Plan de atencion a la diversidad) medidas dirigidas a la
individualizacion de la ensefianza y, sobre todo, de la practica motriz
(concretadas en el apartado de atencién a la diversidad).

PLAN DE INTERCULTURALIDAD (protocolo de acogida al inmigrante y
programa de espafiol para extranjeros) Elaboracién de material especifico de EF
para alumnado que desconoce el idioma (fichas, dibujos, diccionario...).

PLAN DE DIGITALIZACION (Tecnologia de la informacién vy la
comunicacion) a través de la utilizacion de tecnologias en el aula —aplicadas a la
EF- busqueda de informacién, recursos educativos y digitales y sobre todo el uso

de la plataforma classroom.

PLAN DE BIBLIOTECA: se fomenta que el alumno/a utilice la biblioteca
asesoramiento y consulta para la elaboracidn de fichas o trabajos.

PLAN DE IGUALDAD: estamos dispuestos a colaborar con todas las propuestas,
como utilizar un lenguaje inclusivo, participar en encuestas que proponga la
encargada en plan de igualdad, asi como participar en todas las actividades
propuestas.

GRUPO VERDE Y SOLIDARIO: Aunque no participamos directamente en las
reuniones...si hacemos propuestas y estamos dispuestos a colaborar( realizar una
carrera solidaria...).

como



20. INDICADORES DE LOGRO

Son numerosos los mecanismos con que contamos para la evaluacién del
desarrollo del proceso de ensefianza, que incluye el desarrollo de Ia
Programacion, y de la practica docente, pero el mas importante es la reunion
semanal del Departamento.

Todas las revisiones de esta programacién deberan ser aprobadas previamente
por el departamento, y se valorara:

» Grado de cumplimiento de la programacion.

» Metodologia utilizada y resultados académicos de los alumnos.
» Preparacion de materiales y recursos didacticos.
>

Consecucidn de objetivos en la etapa.

Los instrumentos que se pueden utilizar en la evaluacién son los siguientes:

Autorreflexion del profesorado sobre su practica docente.

Analisis del cumplimiento de los diversos aspectos de la
programacion (objetivos, contenidos, metodologia, etcétera).
Analisis de los resultados académicos.

Reuniones del profesorado.

Encuestas andénimas a los alumnos sobre diferentes aspectos: el
conocimiento que tienen de los objetivos, contenidos, criterios de
evaluacidn y criterios de calificacién de la asignatura, la utilidad de los
recursos educativos empleados, la conveniencia de la metodologia
didactica seguida, la claridad expositiva en las clases, el grado de
satisfaccion con la atencidn a la diversidad.

Los resultados de la evaluacidn de la programacion didactica deberan ser
incluidos en la memoria final del curso y podrdn servir como base para la revisién
de dichos documentos en la programacion general anual del curso siguiente.




Sin embargo, los indicadores de logro permitirdn evaluar determinados
aspectos con mas detalle para extraer las conclusiones oportunas que podran
incluirse en las memorias fin de curso de cara a mejorar la programaciény la
practica docente. Los principales indicadores de logro que se van a establecer
son los siguientes:

Resultados de |la evaluaciéon en la materia de Educacioén Fisica

Leyenda de | Inadecuado | 0 | No se alcanzan los criterios establecidos y se exige

la escala de una mejora sustancial.
valoracion Insuficiente | 1 | Se omiten elementos fundamentales delindicador
establecido.
Basico 2 | Se evidencia cumplimiento suficiente delindicador
establecido.

Competente | 3 | Se evidencian practicas solidas. Clara evidencia de
competencia y dominio técnico en el indicador
establecido.

Excelente 4 | Se evidencian practicas excepcionales y
ejemplarizantes, modelos de referencia de buenas
practicas. Predisposicion para servir de modelo a
otros departamentos.

evaluacion evaluacion Final

0| 1| 2|3|4(0(1|2|3|4|0| 12| 3| 4

Esfuerzo y trabajo
del alumno

Participacién diaria

Entrega de
trabajos a
tiempo

Preparacion
pruebas
objetivas

Dificultad de
pruebas
objetivas




Relacién entre los
alumnos

Relacién con el
profesor

COMPARATIVA CALIFICACIONES POR CURSOS

evaluacion evaluacion Final

In| Su|l B|N| S| In|{ Su| B N[ S| In| S

1°2ESO A

1°2ESO B

12ESO C

1°2ESO D

2°2ESO A

22ESO B

22ESOC

32ESO A

32ESO B

32ESO C

4°ESO A

4° ESO B

12 Bach. A

12 Bach. B




Adecuacion de

los materiales v recursos didacticos, v la

distribucién de espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagdgicos

utilizados.
Leyenda Inadecuado No se alcanzan los criterios establecidos y se exige
dela Una mejora sustancial.
escalade || fici iten el fund les del
valoracié nsuticiente .Se ?mlten e emen.tos undamentales de
n indicadorestablecido.
Basico Se evidencia cumplimiento suficiente del
indicador
Establecido.
Competente Se evidencian practicas sélidas. Clara evidencia de
competencia y dominio técnico en el indicador
Establecido.
Excelente Se evidencian practicas excepcionales y
ejemplarizantes, modelos de referencia de buenas
Practicas. Predisposicion para servir de modelo a
Otros departamentos.
Aspectos susceptibles de evaluar of 11 2|3

Los materiales y recursos didacticos tienen un nivel adecuado

Grado de interés que proporcionan al alumnado

Nivel de variedad

Contribucién a la adquisicion de los estandares de aprendizaje

Distribucion de los tiempos destinados a las actividades

Uso de espacios alternativos

Adecuacion de los agrupamientos de alumnos en el aula




Contribucion de los métodos didacticos v pedagdgicos a la

mejora del clima de aula vy de centro.

Leyenda Inadecuado No se alcanzan los criterios establecidos y se exige
dela Una mejora sustancial.
escalade I, \fici iten el fund les delindicad
valoracié nsuficiente Se omlte'n elementos fundamentales delindicador
n establecido.
Basico Se evidencia cumplimiento suficiente del indicador
Establecido.
Competente Se evidencian practicas sélidas. Clara evidencia de
competencia y dominio técnico en el indicador
Establecido.
Excelente Se evidencian practicas excepcionales y
ejemplarizantes, modelos de referencia de buenas
Practicas. Predisposicién a servir de modelo a otros
Departamentos.
Se favorecié que todos los alumnos del aula participaran en las 0l 1| 2| 3
actividades.

Se mostrd respeto e interés por las opiniones de los demas.

Hubo debates sobre casos de acoso escolar, discriminacion o
situacion de la mujer.

Los alumnos cuidaron el material de su aula y del propio centro.

La programacién contribuyé al trabajo cooperativo y colaborativo.

Hubo buen desarrollo y motivacion en las actividades planteadas a
nivel de centro.




Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad que se han

implantado en el curso.

Leyenda | |nadecuad No se alcanzan los criterios establecidos y se

o exige

dela Una mejora sustancial.

escala . ]

de Insuficient Se omiten elementos fundamentales del
valoraci | € indicadorestablecido.

on

Basico Se evidencia cumplimiento suficiente del
indicador
Establecido.

Competent Se evidencian practicas sélidas. Clara

e evidencia de
competencia y dominio técnico en el
indicador
Establecido.

Excelente Se evidencian practicas excepcionales y
ejemplarizantes, modelos de referencia de
buenas
Practicas. Predisposicion a servir de modelo a
otros
Departamentos.

Se ha contribuido a alcanzar los estandares de aprendizaje. 0 1 2
Ha habido buena adecuacién de materiales, tiempo y recursos.

Los agrupamientos dentro del aula han sido adecuados.

Se han realizado adaptaciones curriculares significativas alos

alumnos que las precisaban.




Se han utilizado materiales adaptados en caso de precisar
adaptaciones no significativas.

Se han realizado adecuadamente adaptaciones no significativas
grupales, cuando han sido necesarias para que el grupo alcanzara
Los estdndares esenciales.

Ha habido buena relacion con Interculturalidad en caso de
alumnos extranjeros.

Se ha proporcionado material especifico a alumnos de inmersion
linglistica.

Ha habido pruebas de evaluacién objetivas orales en caso de alumnos
con deficiencias motoras superiores eventuales o permanentes.




